
V. Verbesserung der Lebensqualität durch 
Chem otherapie ?

D ie  Z ie l e  d e r  p a l l i a t i v e n  T h e r a p i e  s in d  d ie  V e r lä n g e r u n g  d e s  Ü b e r l e b e n s  o d e r  d ie  

V e r b e s s e r u n g  d e r  L e b e n s q u a l i t ä t  o d e r  b e i d e s  ( U I C C ,  1 9 8 2 ) .  D e r  N a c h w e i s ,  d a ß  

e in  n e u e s  M e d i k a m e n t  w e n ig s t e n s  e i n e n  d i e s e r  E f f e k t e  h a t ,  w u r d e  in  d e n  
a c h t z i g e r  J a h r e n  v o n  d e r  F D A  a l s  e x p l i z i t e  V o r a u s s e t z u n g  f ü r  d ie  Z u la s s u n g  in  
d e n  U S A  v e r l a n g t  ( J o h n s o n  u . T e m p l e ,  1 9 8 5 ) 29, d e r  N a c h w e i s  e i n e r  V e r b e s s e r u n g  

d e r  L e b e n s q u a l i t ä t  a l l e in  s t e l l t  f ü r  d ie  F D A  e in  h in r e i c h e n d e s  K r i t e r iu m  f ü r  d ie  
Z u l a s s u n g  n e u e r  K r e b s m e d i k a m e n t e  d a r  ( J o h n s o n ,  1 9 8 9 ) .  A n g e s i c h t s  d e r  g e r i n ­

g e n  W i r k u n g ,  d ie  C h e m o t h e r a p i e  a u f  d i e  Ü b e r l e b e n s z e i t  v o n  P a t i e n t e n  a u s ü b t ,  
r ü c k t  d e r  A s p e k t  d e r  L e b e n s q u a l i t ä t  a l s  T h e r a p i e z i e l  u n v e r m e id l i c h  in  d e n  
V o r d e r g r u n d ,  u n d  ta t s ä c h l i c h  w i r d  h e u t e  v o n  v i e l e n  O n k o l o g e n  a u s d r ü c k l i c h  
b e to n t ,  d a ß  d ie  V e r b e s s e r u n g  d e r  L e b e n s q u a l i t ä t  im  a l l g e m e i n e n  b e i  f o r tg e s c h r i t ­
t e n e n  K a r z in o m e n  d a s  p r i m ä r e  T h e r a p i e z i e l  z y t o s t a t i s c h e r  B e h a n d lu n g  i s t  (z . B . 
W i l m a n n s  e t  a l . ,  1 9 8 9 ; B o n a d o n n a ,  1 9 9 0 ;  M e n d e ,  1 9 9 2 ; P o s s in g e r  e t  a l . ,  1 9 9 3 ; 
S a u e r ,  1 9 9 3 ) .  W e g e n  d e r  T o x iz i t ä t  d e r  B e h a n d l u n g  h a b e n  d i e  T h e r a p e u t e n  
a l l e r d i n g s  a u c h  d ie  V e r p f l i c h t u n g  u n d  B r in g s c h u ld ,  d ie  V e r b e s s e r u n g  d e r  L e b e n s ­
q u a l i t ä t  z u  b e l e g e n ,  e in e  B e w e i s l a s t u m k e h r  z u u n g u n s t e n  d e r  K r i t i k e r  w ä r e  
v e r f e h l t .

M e th o d is c h e  P ro b le m e

N u n  i s t  d ie  L e b e n s q u a l i t ä t  e in  v i e l s c h i c h t i g e r  u n d  u n s c h a r f e r  B e g r i f f .  E r  u m f a ß t  
d ie  t u m o r b e d i n g t e n  S y m p t o m e  e b e n s o  w ie  d ie  u .  U .  m a n n i g f a l t i g e n  N e b e n ­
w i r k u n g e n  d e r  T h e r a p i e  s o w ie  z a h l r e i c h e  w e i t e r e  P a r a m e te r  d e s  s u b j e k t i v e n  
W o h lb e f in d e n s  (z . B . A p p e t i t ,  A k t iv i t ä t ,  F ä h ig k e i t ,  d ie  g e w o h n te n  T ä t i g k e i t e n  z u  
v e r r i c h t e n ,  s o z i a l e s  E n g a g e m e n t ,  A u s m a ß  d e r  B e s o r g n i s  o d e r  D e p r e s s i o n ) .  B e i  
d e r  M e s s u n g  d e r  L e b e n s q u a l i t ä t  t r e te n  P r o b l e m e  d e r  S k a l i e r u n g ,  d e r  V a l id i t ä t  u n d  

R e l i a b i l i t ä t  a u f ;  z a h l r e i c h e  g a n z  u n t e r s c h i e d l i c h e  I n s t r u m e n te  s in d  v o r g e s c h l a g e n  
w o r d e n ,  o h n e  d a ß  b i s  h e u t e  e in e  Ü b e r e i n s t i m m u n g  ü b e r  d ie  A u s w a h l  d e r  
r e l e v a n t e n  V a r ia b l e n ,  ih r e  E r f a s s u n g ,  G e w i c h t u n g  u n d  Z u s a m m e n f a s s u n g  e r z i e l t  
w o r d e n  w ä r e  (s . z . B . v a n  D a m  e t  a l . ,  1 9 8 4 ;  B e r n h a r d  u . H ü m y ,  1 9 9 1 ;  C o x  e t  a l . ,  
1 9 9 2 ;  M u th n y ,  1 9 9 4 ; v g l .  a u c h  d ie  A r t i k e l  in  H e f t  5 /1 9 9 0  d e r  Z e i t s c h r i f t  
O n c o lo g y ,  d ie  s ä m t l i c h  d i e s e m  T h e m a  g e w i d m e t  w a r e n ) .  H e n d e r s o n  ( 1 9 8 7 a )  
s c h r e ib t :  » E s  i s t  f a s t  u n m ö g l i c h ,  d a s  s u b j e k t i v e  A n s p r e c h e n  z u  t r e n n e n  v o n  d e r  
in d i v id u e l l e n  B e u r t e i l u n g  d e s  A n s p r e c h e n s .  S o  g ib t  e s  z . B . P a t i e n t e n ,  d ie  s t a r k e  
S c h m e r z e n  a u s h a l t e n  k ö n n e n ,  a b e r  n i c h t  in  d e r  L a g e  s in d ,  s e l b s t  l e i c h te s te  

t h e r a p i e b e d i n g te  Ü b e l k e i t  z u  e r t r a g e n .  A n d e r e  P a t i e n t e n  w ie d e r u m  n e h m e n  a l le
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~g D ie se  B e d in g u n g , vo n  d e r  d ie  F D A  in z w isc h e n  n a c h  la n g e n  A u se in a n d e rse tz u n g e n  m it d em  
N C I u n d  d e n  P h a rm a h e rs te lle m  w ie d e r  e tw a s  a b g e riic k t is t (A n o n y m , 1988), w a r  v ie lle ic h t d e r  
G ru n d  d afü r, d a ß  d ie  Z u la ssu n g  v o n  Z y to s ta tik a  E n d e  d e r  a c h tz ig e r  Ja h re  fa s t zu m  E rlieg en  
kam .



74

m ö g l i c h e n  N e b e n w i r k u n g e n  in  K a u f ,  w e n n  ih r e  S c h m e r z e n  d a d u r c h  s o w e i t  
g e l i n d e r t  w e r d e n  k ö n n e n ,  d a ß  s ie  w i e d e r  a r b e i t s f ä h ig  s in d  o d e r  a k t iv  a m  t ä g l i c h e n  
L e b e n  t e i l n e h m e n  k ö n n e n .  H i n z u  k o m m t  n o c h ,  d a ß  s i c h  E r g e b n i s s e  a u s  E i n z e l ­
s tu d ie n ,  i n  d e n e n  d ie  L e b e n s q u a l i t ä t  b e u r t e i l t  w u r d e ,  n i c h t  v e r a l l g e m e i n e r n  
l a s s e n ,  d e n n  L e b e n s q u a l i t ä t  i s t  s t a r k  g e p r ä g t  v o m  j e w e i l i g e n  L e b e n s r a u m  u n d  
w i r d  z . B .  i n  G r o ß b r i t a n n ie n ,  U S A  o d e r  D e u t s c h l a n d  r e c h t  u n t e r s c h i e d l i c h  d e f i ­

n ie r t .«
I n  k o n t r o l l i e r t e n  T h e r a p i e p r ü f u n g e n  r ü c k t  n e b e n  d e n  S c h w i e r i g k e i t e n  d e r  

B e g r i f f s d e f in i t i o n  d a s  P r o b l e m  d e r  Z e i t a b h ä n g i g k e i t  d e s  B e f i n d e n s  i n  d e n  
V o r d e r g r u n d .  S o  z e ig t e  s i c h  in  e i n e r  U n t e r s u c h u n g  v o n  P r i e s tm a n  u n d  B a u m  

( 1 9 7 6 ) ,  d a ß  d a s  s u b j e k t i v e  B e f in d e n  d e r  P a t i e n t e n  s i c h  i n  d e n  e r s t e n  z w e i  T a g e n  
e in e s  C h e m o t h e r a p i e z y k l u s  s t a r k  v e r s c h l e c h t e r t e  u n d  a n s c h l i e ß e n d  a l l m ä h l i c h  
w i e d e r  b e s s e r t e ;  u n g e a c h t e t  d e r  U n te r s c h i e d e  in  d e n  A n w e n d u n g s s c h e m a t a  
( C A F V  i. v . T a g  1 a l l e  3  W o c h e n  v s .  D o x o r u b i c i n  i: v . T a g  1 +  C y c l o p h o s p h a m i d  
o r a l  2 x /d  T a g  1 b i s  T a g  4  a l l e  3  W o c h e n )  w a r  d ie  F o r m  d e r  Z e i t a b h ä n g i g k e i t  in  
b e id e n  T h e r a p i e a r m e n  d e r  S tu d i e  ä h n l i c h .  D i e s e r  D y n a m i k  i s t  d u r c h  g e e ig n e t e ,  
m ö g l i c h s t  d i c h t e  A b f o lg e  d e r  E r h e b u n g s z e i t p u n k t e  u n b e d i n g t  R e c h n u n g  z u  
t r a g e n  (v g l .  a u c h  B e r n h a r d ,  1 9 9 1 ;  M u t h n y ,  1 9 9 4 ) .  E r h e b u n g e n ,  d ie  n u r  e i n m a l  
p r o  M o n a t  o d e r  g a r  s e l t e n e r  d u r c h g e f ü h r t  w e r d e n  ( v g l .  e t w a  d ie  S tu d i e  v o n  S im e s  
e t  a l . ,  1 9 9 4 ) ,  s i n d  s i c h e r l i c h  n i c h t  a l s  a u s r e i c h e n d  a n z u s e h e n .

V o n  G e l b e r  u n d  G o ld h i r s c h  ( 1 9 8 6 )  w u r d e  -  z u n ä c h s t  f ü r  d ie  A u s w e r t u n g  
e i n e r  a d ju v a n t e n  T h e r a p i e s tu d i e  b e i m  M a m m a k a r z i n o m  -  d ie  G r ö ß e  » T im e  

w i th o u t  s y m p to m s  o f  d i s e a s e  a n d  s u b j e c t i v e  t o x i c  e f f e c t s  o f  t r e a tm e n t«  ( T W iS T )  
v o r g e s c h l a g e n .  D ie s e r  B e g r i f f  i s t  s i c h e r l i c h  e in e  w e r t v o l l e  B e r e i c h e r u n g  d e r  
b i s h e r  ü b l i c h e n  E n d p u n k t e  k l i n i s c h e r  S tu d i e n .  D e n n  d ie  B e n u t z u n g  e i n d i m e n ­
s i o n a l e r  Z i e l g r ö ß e n  e r l e i c h t e r t  d ie  W i r k s a m k e i t s p r ü f u n g  b z w .  U r t e i l s f i n d u n g  ü b e r  
d ie  W i r k s a m k e i t  e in e r  T h e r a p i e ,  i n d e m  s ie  g e w ä h r l e i s t e t ,  d a ß  d ie  E r g e b n i s s e  d e r  
v e r s c h i e d e n e n  T h e r a p i e g r u p p e n  n u m e r i s c h  v e r g l e i c h b a r  s in d .  H in z u  k o m m t ,  d a ß  
a u c h  d ie  b i s h e r  e n tw ic k e l t e n  I n s t r u m e n t e  f ü r  d i e  F a l l z a h l p l a n u n g  k l i n i s c h e r  
S tu d i e n  a u f  e in d i m e n s i o n a l e n  Z i e l g r ö ß e n  b e r u h e n .  A u f  d e r  a n d e r e n  S e i t e  j e d o c h  
b e l e u c h te t  T W iS T  s u m m a r i s c h  n u r  e in e n  A s p e k t  d e s  v i e l s c h i c h t i g e n  B e g r i f f s  d e r  

L e b e n s q u a l i t ä t ,  d e r  z u d e m  b e i  e i n e r  s o r g f ä l t i g e n  E r h e b u n g  v o n  L e b e n s q u a l i t ä t s ­
d a t e n  w ä h r e n d  d e s  F o l l o w - u p  in  e i n e r  k l i n i s c h e n  S tu d ie  n a tü r l i c h  i m p l i z i t  

m i t e r f a ß t  w ir d .
G r u n d s ä t z l i c h  k a n n  e i n e  th e r a p i e b e d i n g te  V e r b e s s e r u n g  d e r  L e b e n s q u a l i t ä t ,  

s o f e r n  s ie  s i c h  n i c h t  i n  d e r  M e s s u n g  d e r  N e b e n w i r k u n g e n  d e r  T h e r a p i e  e r s c h ö p f t ,  
n u r  in  r a n d o m is i e r t e n  v e r g l e i c h e n d e n  S tu d ie n  a d ä q u a t  b e l e g t  w e r d e n .  E i n a r m i g e  
S tu d i e n ,  in  d e n e n  V e r lä u f e  v o n  L e b e n s q u a l i t ä t s - V a r i a b l e n  o d e r  - I n d i z e s  g e m e s s e n  

w e r d e n ,  w o b e i  j e d e r  P a t i e n t  a l s  s e in e  e i g e n e  K o n t r o l l e  d i e n t  ( r e la t iv e  Ä n d e r u n g  
b e z o g e n  a u f  A u s g a n g s s t a tu s ) ,  s i n d  w e n ig  ü b e r z e u g e n d ,  w e i l  h ie r b e i  E f f e k t e  d e r  
f r a g l i c h e n  T h e r a p i e  v o m  E in f l u ß  d e s  F a k to r s  » B e t r e u u n g  d u r c h  d e n  A r z t«  n i c h t  

z u  t r e n n e n  s in d .
D ie  P a l l i a t i o n  im  e n g e r e n  S in n ,  a l s o  d i e  L i n d e r u n g  tu m o r b e d i n g t e r  B e ­

s c h w e r d e n ,  i s t  s i c h e r l i c h  e in  p r ä z i s e r  z u  f o r m u l i e r e n d e r  u n d  l e i c h t e r  n a c h z u w e i ­
s e n d e r  T e i l a s p e k t  d e r  L e b e n s q u a l i t ä t .  O f t  g e n ü g t  w e g e n  d e r  E v i d e n z  d e r  E f f e k t e
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b e r e i t s  d e r  A u g e n s c h e in .  I n  d e r  T a t  r e c h t f e r t i g e n  v ie l e  O n k o l o g e n  ih r e n  E in s a t z  
v o n  Z y t o s t a t i k a  m i t  d e m  H i n w e i s  a u f  P a l l i a t i o n .

D ie s e  R e c h t f e r t i g u n g  g r e i f t  j e d o c h  in  d e r  k l i n i s c h e n  W i r k l i c h k e i t  n u r  f ü r  

e in e n  T e i l  d e r  c h e m o t h e r a p i e r t e n  P a t i e n t e n ,  s o  z . B .  n a c h  D r in g s  ( 1 9 8 2 )  f ü r  
P a t i e n t e n  m i t  s t a r k e n  S c h m e r z e n ,  K ö r p e r h ö h l e n e r g ü s s e n  o d e r  p a r a n e o p l a s t i s c h e n  
S y n d r o m e n .  B e t r a c h t e t  m a n  R i c h t l i n i e n  f ü r  s t a n d a r d i s i e r t e  T u m o r t h e r a p i e  (z . B . 

P o s s i n g e r  e t  a l . ,  1 9 8 8 ; S e n n  e t  a l . ,  1 9 8 8 ) ,  s o  w i r d  m a n  f e s t s t e l l e n ,  d a ß  s ie  

z u m i n d e s t  b e i  e in i g e n  T u m o r l o k a l i s a t i o n e n  d e n  E in s a t z  d e r  T h e r a p i e  u n a b h ä n g ig  
v o n  d e n  B e s c h w e r d e n  d e r  P a t i e n t e n  v o r s e h e n .  D ie s  i s t  im  ü b r i g e n  a u c h  d e r  
E in d r u c k ,  d e n  d e r  V e r f a s s e r  a u s  S t u d i e n s i t z u n g e n  u n d  p e r s ö n l i c h e n  G e s p r ä c h e n  

m i t  O n k o l o g e n  g e w o n n e n  h a t .  D ie  G r ü n d e  h i e r f ü r  -  e s  h a n d e l t  s i c h  l e t z t l i c h  u m  
d ie  G r ü n d e  d a f ü r ,  d a ß  ü b e r h a u p t  C h e m o t h e r a p i e  b e i  f o r tg e s c h r i t t e n e n  T u m o r e n  
z u m  E in s a t z  k o m m t ,  w e r d e n  w i r  a m  E n d e  d i e s e s  K a p i te l s  a u s f ü h r l i c h  e r ö r te r n .

H in z u  k o m m t ,  d a ß  e in e  B e s c h w e r d e l i n d e r u n g  s e l b s tv e r s t ä n d l i c h  n u r  b e i  
R e s p o n d e r n  m ö g l i c h  is t .  H ie r  k a n n  s ie  f r e i l i c h  d u r c h a u s  r e a l  s e in .  M e h r  n o c h :  
e s  i s t  h e u t e  k e in e  F r a g e  m e h r  ( s .  z . B . d ie  B e o b a c h t u n g e n  B r u n n e r  e t  a l . ,  1 9 7 5 ; 
P r i e s t m a n  u . B a u m ,  1 9 7 6 ;  B a u m  e t  a l . ,  1 9 8 0 ;  F l e c h t n e r  e t  a l . ,  1 9 8 8 ;  T h o m p s o n  u . 
H a r v e y ,  1 9 8 9 ) ,  d a ß  d ie  R e s p o n d e r  i n s g e s a m t  h i n s i c h t l i c h  ih r e s  W o h lb e f in d e n s  
v o n  d e r  T h e r a p i e  p r o f i t i e r e n .  Ü b e r  e in e  m ö g l i c h e  L in d e r u n g  ih r e r  S y m p t o m e  
h i n a u s  k ö n n e n  s ie  e in e n  w e i t e r e n  d o p p e l t e n  N u tz e n  h a b e n :  E r s t e n s  w i r d  n a c h  d e r  

I n d u k t i o n  e i n e r  p a r t i e l l e n  o d e r  k o m p l e t t e n  R e m i s s i o n  h ä u f i g  a u f  e in e  w e i t e r e  
C h e m o t h e r a p i e  m i t  a n d e r e n  S u b s t a n z e n  v e r z i c h t e t ,  s o  d a ß  d e n  R e s p o n d e r n  im  

V e r g le i c h  z u  d e n  N o n r e s p o n d e r n  N e b e n w i r k u n g e n  e r s p a r t  b l e i b e n .  U n d  z w e i te n s  
h a t  d ie  R e s p o n s e  a u c h  p o s i t i v e  A u s w i r k u n g e n  a u f  d ie  P s y c h e  d e r  P a t i e n te n .  E in e  
S t i m m u n g s v e r b e s s e r u n g  k a n n  d u r c h  C h e m o t h e r a p i e  t r o t z  d e r  N e b e n w i r k u n g e n  
u n t e r  U m s t ä n d e n  s o g a r  d a n n  h e r b e i g e f ü h r t  w e r d e n ,  w e n n  d e r  P a t i e n t  z u m  
Z e i t p u n k t  d e s  B e h a n d l u n g s b e g i n n s  s y m p t o m f r e i  w a r . D e n n  d a s  A n s p r e c h e n  a u f  
T h e r a p i e  a n  s i c h  u n d  d ie  H o f f n u n g ,  d ie  e i n  s o l c h e s  A n s p r e c h e n  v e r m i t t e l t ,  k a n n ,  
u n a b h ä n g i g  v o n  d e r  o b j e k t iv e n  B e r e c h t i g u n g  d i e s e r  H o f f n u n g ,  e in e  w ic h t i g e  
K o m p o n e n te  d e r  L e b e n s q u a l i t ä t  ( H e n d e r s o n ,  1 9 8 7 a )  s e i n 30. B e s t ä t i g t  w i r d  d ie s  
d u r c h  U n t e r s u c h u n g e n  v o n  R u c k d e s c h e l  u n d  P i a n t a d o s i  ( 1 9 8 9 ) ,  in  d e n e n  s ic h  
h e r a u s s t e l l t e ,  d a ß  d i e  N e b e n w i r k u n g e n  d e r  C h e m o t h e r a p i e  n ic h t  z u  e i n e r  B e e i n ­
t r ä c h t i g u n g  d e r  L e b e n s q u a l i t ä t  f ü h r te n ,  s o l a n g e  s ic h  d e r  T u m o r  in  R e m i s s i o n  

b e f a n d .
E i n  w e i t  v e r b r e i t e t e r ,  g r a v i e r e n d e r  I r r t u m  i s t  e s  a l l e r d i n g s ,  a n z u n e h m e n ,  d e r  

L e b e n s q u a l i t ä t s g e w i n n  e in e s  T e i l s  d e r  P a t i e n t e n  s p r e c h e  s e l b s tv e r s t ä n d l i c h  f ü r  
d ie  T h e r a p i e .  D e r  ( s t a t i s t i s c h e )  N a c h w e i s ,  d a ß  d ie  B e h a n d lu n g  z u  e i n e r  V e r­
b e s s e r u n g  d e r  L e b e n s q u a l i t ä t  f ü h r t ,  m u ß  a n  d e r  G e s a m th e i t  d e r  b e h a n d e l t e n  

P a t i e n t e n  e r b r a c h t  w e r d e n ,  d e r  H in w e i s  a u f  e in e n  e t w a i g e n  G e w i n n  e i n e r  n ic h t  
v o n  v o r n h e r e in  b e s t i m m b a r e n  P a t i e n t e n g r u p p e  ( in  e r s t e r  L in i e  d e r  R e s p o n d e r )  i s t

30 V ersc h ä rf t a u sg e d rü c k t lä u f t d ie se  B e m e rk u n g  d a ra u f  h in a u s , d a ß  P a tie n te n  u . U . a lle in  
d e s h a lb  e in e  B e sse ru n g  ih res  p sy c h isc h e n  B e fin d e n s  d u rc h  d ie  n e b e n w irk u n g sre ic h e  T h e ra p ie  
e r fa h re n , w e il ih n e n  d ie  W ah rh e it ü b e r  d ie  P ro g n o se  v o re n th a lte n  w ird .
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n ic h t  a u s r e i c h e n d ,  j e d e n f a l l s  n i c h t  o h n e  e in e  A b w ä g u n g  g e g e n  d e n  S c h a d e n ,  d e r  
b e i  d e n  ü b r i g e n  P a t i e n t e n  a n g e r i c h t e t  w i r d .  31

R a n d o m i s i e r t e  S tu d i e n ,  d ie  g u t e  E v i d e n z  d e r  g e f o r d e r t e n  A r t  f ü r  e in e  
V e r b e s s e r u n g  d e r  L e b e n s q u a l i t ä t  d u r c h  C h e m o t h e r a p i e  l i e f e r n ,  g ib t  e s  b i s  h e u t e  
n ic h t .  D ie s  v e r w u n d e r t  k a u m ,  d a  a u c h  h i e r  p r i n z ip i e l l  d ie  g l e i c h e n  h o h e n  
A n f o r d e r u n g e n  a n  d ie  E v i d e n z  z u  s t e l l e n  s in d  w ie  im  F a l l e  d e s  E n d p u n k te s  

» Ü b e r l e b e n s z e i t «  ( v g l .  K a p i t e l  I ) .  M i t  a n d e r e n  W o r t e n ,  d i e s e lb e n  S tu d i e n ,  d ie  
v o m  P la n  h e r  g e e ig n e t  w ä r e n ,  w ä r e n  a u c h  g e e ig n e t ,  e in e  V e r b e s s e r u n g  d e r  
L e b e n s q u a l i t ä t  d u r c h  C h e m o t h e r a p i e  z u  d o k u m e n t i e r e n .  D a b e i  i s t  im  F a l l e  d e r  

L e b e n s q u a l i t ä t  v o n  v o r n h e r e in  n o c h  w e n i g e r  d i r e k t e  E v i d e n z  z u  e r w a r t e n ,  d a  e in e  
a d ä q u a t e  M e s s u n g  d e s  s u b j e k t i v e n  B e f in d e n s  b is  A n f a n g  d e r  n e u n z i g e r  J a h r e  n u r  
s e l t e n  in  d ie  S tu d i e n  i n t e g r i e r t  w u r d e .  S tu d i e n  j e d o c h ,  in  d e n e n  s i c h  d ie  A n g a b e n ,  

w ie  e s  la n g e  Z e i t  ü b l i c h  w a r ,  a u f  d ie  th e r a p i e b e d i n g te  T o x iz i t ä t  b e s c h r ä n k e n ,  
k ö n n e n  a n g e s i c h t s  d e r  N e b e n w i r k u n g e n  z y t o s t a t i s c h e r  T h e r a p i e n  k e in e  E v i d e n z  

f ü r  e in e  V e r b e s s e r u n g  d e r  L e b e n s q u a l i t ä t  d u r c h  C h e m o t h e r a p i e  l i e f e r n .
E r s c h w e r e n d  k o m m t  e in  m e t h o d i s c h e s  P r o b l e m  h in z u ,  d a s  m a n  e tw a s  

p l a k a t i v  a ls  » I l l u s i o n s b i a s «  b e z e i c h n e n  k ö n n te  u n d  d a s  m i t  d e r  T a t s a c h e  z u  t u n  
h a t ,  d a ß  im  F a l l e  d e r  C h e m o t h e r a p i e  v e r b ü n d e te  S tu d i e n ,  d ie  e in e n  V e r g le i c h  m i t  
u n b e h a n d e l t e n  ( o d e r  g ä n z l i c h  a n d e r s  b e h a n d e l t e n )  K o n t r o l l e n  b e in h a l t e n ,  n i c h t  
m ö g l i c h  s in d .  W ie  w i r  g e s e h e n  h a b e n  ( u n d  a m  E n d e  d ie s e s  K a p i t e l s  n o c h  n ä h e r  
e r ö r t e r n  w e r d e n ) ,  e r z e u g t  d ie  C h e m o t h e r a p i e  b e i  m a n c h e n  P a t i e n t e n  ( u n d  m a n ­
c h e n  Ä r z t e n )  s t a r k e  H o f f n u n g e n ,  H e i l s e r w a r tu n g e n ,  d ie  z u  e i n e r  m e ß b a r e n  
S t i m m u n g s v e r b e s s e r u n g  f ü h r e n  k ö n n e n  u n d  d a m i t  e i n e n  E i n f l u ß  a u f  d ie  L e b e n s ­
q u a l i t ä t  h a b e n .  D a  m ö g l i c h e r w e i s e  d ie  E r f o l g s e r w a r t u n g  u m  s o  g r ö ß e r  is t ,  j e  
s t ä r k e r  d e r  P a t i e n t  d a s  G e f ü h l  h a t ,  d u r c h  s e in e  e r l i t t e n e n  B e e in t r ä c h t i g u n g e n  
( N e b e n w i r k u n g e n )  a m  E r f o l g  » m i t z u a r b e i t e n « ,  . s t ö ß t  m a n  a u f  d a s  p a r a d o x e  
P h ä n o m e n ,  d a ß  e in e  T h e r a p i e ,  d ie  b e s o n d e r s  u n a n g e n e h m e  N e b e n w i r k u n g e n  
a u f w e is t ,  a u f  d e m  W e g e  d e s  I l l u s i o n s b i a s  z u  e i n e r  b e s o n d e r s  a u s g e p r ä g t e n  
S t i m m u n g s v e r b e s s e r u n g  f ü h r e n  k a n n .  S o lc h e  p s y c h i s c h e n ,  d u r c h  E r w a r tu n g e n  
a u s g e l ö s t e n ,  n i c h t  p h a r m a k o l o g i s c h e n  W ir k u n g e n  w e r d e n  v o n  M e t h o d ik e r n  d e m  
K r e is  d e r  P l a c e b o - W i r k u n g e n  z u g e o r d n e t .  O b  e in e  C h e m o t h e r a p i e  e in e n  ü b e r  
d ie s e  P l a c e b o - W i r k u n g  h i n a u s g e h e n d e n  E f f e k t  a u f  d i e  L e b e n s q u a l i t ä t  a u s ü b t ,  l ä ß t  
s i c h  in  e i n e r  T h e r a p i e s t u d i e  n u r  f e s t s t e l l e n ,  w e n n  a u c h  in  d e r  K o n t r o l lg r u p p e  
d i e s e lb e  o d e r  e in e  ä h n l i c h e  H e i l s -  o d e r  E r f o l g s e r w a r t u n g  e r z e u g t  w e r d e n  k ö n n te .

D ie s  i s t  z w a r  n ic h t  g r u n d s ä t z l i c h  u n m ö g l i c h ,  a b e r  o h n e  V e r b ü n d u n g  k a u m  

d e n k b a r .  E in e  g r o ß e  F r a g e  -  d ie  d e r z e i t  in s b e s o n d e r e  im  R a h m e n  d e r  A l t e r n a ­
t i v m e d i z i n  l e b h a f t  d i s k u t i e r t  w i r d  ( K ie n e ,  1 9 9 3 )  - ,  i s t  f r e i l i c h ,  o b  e s  ü b e r h a u p t  
im m e r  a n g e m e s s e n  i s t ,  d ie  P l a c e b o - W i r k u n g e n  in  T h e r a p i e v e r g l e i c h e n  z u  e l i m i ­

n ie r e n  (z . B .  in  e i n e m  D o p p e lb l i n d a n s a t z )  u n d  o b  n i c h t  v i e l m e h r  d ie  T h e r a p i e  a u f  
B a s i s  d e r  G e s a m t h e i t  v o n  P l a c e b o - W i r k u n g e n  u n d  p h a r m a k o l o g i s c h e n  W i r k u n ­

31 A n d e rn fa lls  w ü rd e  d ie  A rg u m e n ta tio n  in  ih re r  S tru k tu r  e in e r  E m p fe h lu n g  zu m  G lü c k ssp ie l 
g le ic h e n  m it d e m  H in w e is  a u f  d e n  N u tz e n , d e n  d ie  G e w in n e r  h ie ra u s  z ie h e n . D e r E in w a n d  
w u rd e  in  ä h n lic h e r  F o rm  b e re its  in  K ap ite l I II  v o rg e tra g e n ; e r  is t im  Z u sa m m e n h a n g  m it d e r  
L e b e n sq u a litä t a b e r  n o ch  k o n k re te r  u n d  s trin g en ter.
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g e n  z u  b e u r t e i l e n  is t .  W e n n g le i c h  l e t z t e r e r  S t a n d p u n k t  m a n c h e s  f ü r  s i c h  h a t32, i s t  
d e r  V e r f a s s e r  d e n n o c h  d e z i d i e r t  d e r  M e i n u n g ,  d a ß  d ie  F o r d e r u n g  v o n  M e t h o d i ­
k e r n  b e r e c h t ig t  is t ,  d e r  P l a c e b o - A n t e i l  a n  d e r  W i r k u n g  m ü s s e ,  s o f e r n  m ö g l ic h ,  in  
e i n e r  S tu d i e  k o n t r o l l i e r t  w e r d e n .  D e n n  w e n n  d ie  T h e r a p i e  ü b e r  d ie  P la c e b o -  
W i r k u n g  h in a u s  k e in e  g ü n s t ig e n  W i r k u n g e n  a u f  d ie  L e b e n s q u a l i t ä t  a u f w e is t ,  
d a n n  i s t  e s  o f f e n b a r  e r f o r d e r l i c h ,  d a ß  d e r  P a t i e n t  s i c h  I l l u s i o n e n  b e z ü g l i c h  d e r  
L e b e n s v e r l ä n g e r u n g  m a c h e n  m u ß ,  d a m i t  d e r  a u f  E r f o l g s e r w a r t u n g e n  g e g r ü n d e t e  

E f f e k t  a u f  d ie  S t i m m u n g  w i r k s a m  w e r d e n  k a n n .  N u n  k a n n  m a n  w o h l  d ie  
A u f f a s s u n g  v e r t r e t e n ,  e s  s e i  z u l ä s s ig ,  j a  a n g e b r a c h t ,  d e n  P a t i e n t e n  z u  t ä u s c h e n ,  

w e n n  e s  s e i n e m  W o h lb e f in d e n  n u tz t .  W ie  e s  a b e r  e th i s c h  z u  v e r t r e t e n  is t ,  d ie s e  
A r t  d e r  T ä u s c h u n g  a u s g e r e c h n e t  u m  e i n e  n e b e n w i r k u n g s r e i c h e  T h e r a p i e f o r m  

h e r u m  a u f z u b a u e n ,  i s t  s c h w e r  e in s i c h t ig .  H o l l i  u . H a k a m a  ( 1 9 9 1 )  s c h r e ib e n  
h ie r z u :  » T h e r e f o r e  th e  h o p e  o f  P r o l o n g a t i o n  i s  n o t  b a s e d  o n  w e l l - e s t a b l i s h e d  
e v id e n c e ,  a n d  a n y  p o l i c y  b a s e d  o n  s u c h  h o p e  w i l l  n o t  c o u n te r b a l a n c e  th e  
d e t r i m e n t a l  e f f e c t s  o f  c h e m o t h e r a p y « .  A l s  e in z i g e s  p l a u s ib l e s  A r g u m e n t  i s t  
d e m  V e r f a s s e r  g e g e n ü b e r  g e l t e n d  g e m a c h t  w o r d e n ,  d a ß  s ic h  d ie s e  S i tu a t i o n  
h i s to r i s c h  n u n  e in m a l  s o  e n t w i c k e l t  h a b e  u n d  d a ß  m a n  s ie  d a h e r  a u c h  a k z e p t i e r e n  
u n d  a u s n u t z e n  k ö n n e .  O b  d i e s e  B e g r ü n d u n g  w i r k l i c h  b e f r i e d i g t ,  m a g  d a h i n ­
g e s t e l l t  b le ib e n .

V o r  e i n e r  A u s e i n a n d e r s e t z u n g  m i t  d e n  R e s u l t a t e n  r a n d o m is i e r t e r  S tu d i e n  i s t  
f o l g e n d e  W a r n u n g  a n g e b r a c h t :  A u c h  in  k o n t r o l l i e r t e n  S tu d i e n  g ib t  e s  e i n e  s c h w e r  
v e r m e id b a r e ,  b i s h e r  z u m e i s t  w o h l  ü b e r s e h e n e  V e r z e r r u n g ,  d ie  e in e  a g g r e s s iv e  
(b z w .  i n  V e r g le ic h e n :  d ie  a g g r e s s iv e r e )  T h e r a p i e  b e i  d e r  B e w e r tu n g  d e r  L e b e n s ­
q u a l i t ä t  r e l a t i v  b e g ü n s t ig t .  S ie  e n t s t e h t  d u r c h  d e n  Z u s a m m e n h a n g  z w i s c h e n  d e r  

V e r ä n d e r u n g  d e r  L e b e n s q u a l i t ä t  u n d  d e r  Ü b e r l e b e n s z e i t .  V e r m u t l i c h  s in d  P a t i e n ­
te n ,  d ie  a m  s t ä r k s t e n  u n t e r  d e r  T h e r a p i e  l e i d e n  (z .  B . p r o g r e d i e n t e  F ä l l e ) ,  in f o lg e  

ih r e s  f r ü h e n  T o d e s  im  L a u f e  d e r  S c h ic k s a l s k o n t r o l l e  t e n d e n z i e l l  z u n e h m e n d  
u n t e r r e p r ä s e n t i e r t .  D a ß  d i e s  z u  e i n e r  s y s t e m a t i s c h e n  V e r z e r r u n g  f ü h r t ,  k a n n  m a n  
s i c h  a m  h y p o th e t i s c h e n  B e i s p i e l  e i n e r  T h e r a p i e ,  d ie  b e i  a l l e n  N o n r e s p o n d e m  le ta l  
w i r k t ,  s o f o r t  v e r d e u t l i c h e n .  E r s t  in  n e u e r e r  Z e i t  w e r d e n  m e t h o d i s c h e  A n s ä tz e  
d i s k u t i e r t ,  d ie  E r g e b n i s s e  f ü r  d i e s e n  B ia s  z u  k o r r ig i e r e n  (z .  B . H o l l e n  e t  a l . ,  
1 9 9 4 ) .  E in e  M ö g l i c h k e i t  b e s t e h t  d a r in ,  d e n  T o d e s f ä l l e n  a u f  d e r  L e b e n s q u a l i t ä t s -  

S k a l a  d e n  W e r t  0  z u z u w e i s e n  u n d  s ie  m i t  d i e s e m  W e r t  f i k t i v  in  d e r  A u s w e r tu n g  
w e i t e r z u f ü h r e n .

E in ig e  S tu d ie n e rg e b n is s e

A n g e s i c h t s  d e r  o b e n  g e m a c h t e n  V o r b e h a l t e  k ö n n e n  w i r  u n s  im  f o l g e n d e n  d a m i t  

b e g n ü g e n ,  e x e m p l a r i s c h  e in i g e  r a n d o m i s i e r t e  S tu d i e n  z u  d i s k u t i e r e n ,  in  d e n e n  d ie  
B e e in f l u s s u n g  d e r  L e b e n s q u a l i t ä t  d u r c h  C h e m o t h e r a p i e  u n t e r s u c h t  w u r d e .  D a b e i  

w o l l e n  w i r  s c h w e r p u n k t m ä ß i g  d a s  n i c h t - k l e i n z e l l i g e  B r o n c h i a l k a r z i n o m  u n d  d a s  
M a m m a k a r z i n o m  b e t r a c h t e n .

32 D a ß  sic h  fü r  ih n  v o r  a lle m  V ertre te r u n k o n v e n tio n e lle r  R ic h tu n g e n  e in se tz e n , v e rw u n d e rt 
n ic h t, g ib t e s  d o c h  u n te r  d ie se n  T h e ra p ie v e rfa h re n  e tlic h e , d ie  z w e ife llo s  s ta rk e  In d u k to ren  
v o n  P la c e b o -W irk u n g e n  sind .



78

U n te r s u c h u n g e n  d e r  L e b e n s q u a l i t ä t  w u r d e n  in  d e n  d r e i  in  T a b e l l e  5 b  
a u f g e f ü h r t e n  S tu d i e n  » s o f o r t i g e  C h e m o t h e r a p i e  v e r s u s  v e r z ö g e r t e  C h e m o t h e r a ­
p i e «  b e i m  k l e i n z e l l i g e n  B r o n c h i a l k a r z i n o m  a n g e s t e l l t .  I n  d e r  e r s t e n  d i e s e r  
S tu d i e n  ( D u r r a n t  e t  a l . ,  1 9 7 1 )  w u r d e  d ie  L e b e n s q u a l i t ä t  i n  d e r  F o r m  d e s  
A k t iv i t ä t s g r a d e s  e r h o b e n .  D a b e i  w u r d e n  5  K a te g o r i e n  u n t e r s c h i e d e n  ( » w o r k i n g  

f u l l  t im e «  b i s  » b e d b o u n d  o r  i n  n e e d  o f  h o s p i t a l  c a r e « ) .  D ie  V e r te i lu n g  d i e s e r  
K a te g o r i e n  w u r d e  a l l e  d r e i  M o n a t e  e r h o b e n .  U n te r s c h i e d e  z w i s c h e n  d e n  B e h a n d ­
l u n g s g r u p p e n  w a r e n  n ic h t  e r k e n n b a r .  D ie  A u to r e n  s e l b s t  s c h r e ib e n :  » O u r  r e s u l t s  

p r o v i d e  n o  e v i d e n c e  th a t  im m e d i a t e  t r e a tm e n t  b y  i r r a d i a t i o n  o r  m u s t in e  l e a d s  to  
P r o lo n g a t io n  o f  s u r v iv a l  o r  t o  p r e v e n t io n  o f  i n c a p a c i t a t i n g  s y m p t o m s  in  p a t i e n t s  

w i th  in o p e r a b l e  c a r c i n o m a  o f  th e  b r o n c h u s .«  U n d :  » I f  t r e a t m e n t  h a s  to  b e  g iv e n  
s u b s e q u e n t ly  th e n  th e s e  r e s u l t s  in d i c a te  t h a t  th e  p a l l i a t i o n  a c h i e v e d  is  a s  e f f e c t i v e  

a t  t h i s  t i m e  a s  a g g r e s s iv e  t r e a tm e n t  g iv e n  e a r l ie r .«
In  d e r  S tu d i e  v o n  L a i n g  e t  a l .  ( 1 9 7 5 b )  w u r d e n  d r e i  A s p e k te  d e r  L e b e n s ­

q u a l i t ä t  e r h o b e n :  D ie  P a l l i a t io n  d e r  S y m p t o m e ,  d ie  N e b e n w i r k u n g e n  d e r  T h e r a ­
p i e  u n d  d ie  E in f l ü s s e  d e r  T h e r a p i e  a u f  d ie  A k t i v i t ä t  d e r  P a t i e n te n .  I n  d e r  

P a t i e n t e n g r u p p e ,  d ie  k e in e  u n m i t t e lb a r e  T h e r a p i e  e r h i e l t ,  w a r e n  s o w o h l  d ie  
P e r i o d e n ,  in  d e n e n  d ie  P a t i e n t e n  d a s  H a u s  v e r l a s s e n  k o n n te n ,  a ls  a u c h  d ie  

s y m p to m f r e i e n  P e r i o d e n  l ä n g e r  a l s  b e i  s o f o r t i g e r  T h e r a p i e .  ( A l l e r d in g s  w a r  b e i  
d e n  P a t i e n te n ,  d ie  d ie  T h e r a p i e  ü b e r l e b t e n ,  d ie  K o n t r o l l e  d e r  S y m p t o m e  b i s  z u m  
T o d  im  A r m  m i t  i n t e r m i t t i e r e n d e r ,  s o f o r t  e in s e t z e n d e r  C h e m o t h e r a p i e  a u s g e ­
p r ä g t e r ;  in  d i e s e r  G r u p p e  s t a r b e n  f r e i l i c h  4 8 %  d e r  F ä l l e  b e r e i t s  in  d e n  e r s t e n  z w e i  
M o n a t e n . )  A u c h  w a r  d ie  D a u e r  d e r  P e r i o d e n ,  in  d e n e n  d ie  L e b e n s q u a l i t ä t  n a c h  
E in s c h ä t z u n g  d e r  b e h a n d e l n d e n  Ä r z te  » g u t«  o d e r  » a u s g e z e i c h n e t«  w a r ,  im  A r m  
m i t  v e r z ö g e r t e r  B e h a n d l u n g  a m  lä n g s te n .

L a d  e t  a l .  ( 1 9 8 1 )  v e r s u c h te n  i n  i h r e r  S tu d i e  ( C A M P  v e r s u s  n i e d r ig d o s i e r t e s  
C C N U ) ,  d ie  L e b e n s q u a l i t ä t  e n t w e d e r  d u r c h  d ie  Z e i t  b i s  z u r  k l i n i s c h e n  V e r­
s c h l e c h t e r u n g  (z .  B . G e w i c h t s v e r lu s t ,  T u m o r p r o g r e s s i o n )  o d e r  d u r c h  d ie  Z e i t  b is  
z u  e in e m  Z u s t a n d ,  in  d e m  d a s  V e r la s s e n  d e s  H a u s e s  n i c h t  m e h r  m ö g l i c h  w a r ,  z u  
m e s s e n .  I n  d e r  V e r te i lu n g  b e i d e r  Z e i t e n  e r g a b  s ic h  k e in  U n te r s c h i e d  z w i s c h e n  d e n  
B e h a n d lu n g s a r m e n .  D ie  A u to r e n  s c h r e ib e n :  » . . .  l i t t le  b e n e f i t  f r o m  im m e d i a t e  
c o m b i n a t i o n  c h e m o t h e r a p y  is  e v id e n t .  S u c h  t r e a tm e n t  f o r  p a t i e n t s  w i th  u n r e s e c -  
t a b l e  n o n - s m a l l  c e l l  lu n g  c a n c e r  w i th  m i n im a l  s y m p to m s  s h o u ld  n o t  b e  c o n s i d e -  

r e d  b e n e f i c i a l  u n t i l  w e l l - c o n t r o l l e d  t r i a l s  d e m o n s t r a t e  im p r o v e m e n t  in  q u a l i t y  o f  

l i f e  o r  s u r v iv a l  a d v a n ta g e .«
B e s o n d e r e  B e d e u tu n g  k o m m t  d e n  U n te r s u c h u n g e n  v o n  K a a s a  e t  a l .  

( 1 9 8 8 a ,b ,c )  z u ,  b e i  d e n e n  im  R a h m e n  e in e s  r a n d o m i s i e r t e n  V e r g le i c h s  e i n e r  
C h e m o t h e r a p i e  m i t  e i n e r  S t r a h l e n t h e r a p i e  b e i  9 5  P a t i e n t e n  m i t  N S C L C  ( l im i t e d  
d i s e a s e )  d e t a i l l i e r t e  u n d  e n g m a s c h ig e  ( z e i t l i c h e r  A b s t a n d :  1 W o c h e )  V e r la u f s e r ­
h e b u n g e n  z u r  L e b e n s q u a l i t ä t  d u r c h g e f ü h r t  w u r d e n .  U .  a . w u r d e  a u s  8  v e r s c h i e ­
d e n e n  I t e m s  e in  z u s a m m e n g e f a ß t e r  g e w i c h t e t e r  I n d e x  d e s  W o h lb e f in d e n s  b e ­
r e c h n e t .  F ü r  e in e  K u r z d a r s t e l l u n g  u n d  D i s k u s s io n  d e r  R e s u l t a t e  s i e h e  B e r n h a r d  
( 1 9 9 1 ) .  B e i  6  d e r  8  E r h e b u n g s z e i tp u n k t e  e r g a b e n  s i c h  im  M i t t e l  f ü r  d ie  R a d i o ­
th e r a p i e  V o r te i le  i m  W o h lb e f in d e n s - I n d e x ,  w o b e i  d e r  U n t e r s c h i e d  n a c h  2  W o ­
c h e n ,  b e d in g t  d u r c h  e in e  V e r s c h l e c h te r u n g  im  C h e m o t h e r a p i e - A r m ,  b e s o n d e r s  

a u s g e p r ä g t  w a r .
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W a s  d a s  M a m m a k a r z i n o m  b e t r i f f t ,  s o  f e h l e n  a u c h  h i e r  in  d e n  m e i s t e n  
r a n d o m i s i e r t e n  S tu d i e n  a d ä q u a t e  L e b e n s q u a l i t ä t s m e s s u n g e n .  I n d i r e k t e  E v id e n z  

z u r  F r a g e  d e r  L e b e n s q u a l i t ä t s - V e r b e s s e r u n g  d u r c h  C h e m o t h e r a p i e  b e i  M a m m a ­
k a r z i n o m p a t i e n t i n n e n  e r g i b t  s i c h  a u s  e i n e r  S tu d i e  v o n  B a u m  e t  a l .  ( 1 9 8 0 ) .  1 0 0  
F r a u e n  m i t  f o r t g e s c h r i t t e n e m  M a m m a k a r z i n o m  w u r d e n  r a n d o m is i e r t  e n tw e d e r  
m i t  e i n e r  H o r m o n -  o d e r  e i n e r  K o m b in a t io n s th e r a p i e  ( C A F V )  b e h a n d e l t .  W ä h r e n d  

d e r  B e h a n d lu n g  u n d  d e r  N a c h s o r g e  w u r d e n  d ie  P a t i e n t i n n e n  g e b e t e n ,  A u s k ü n f t e  
ü b e r  i h r e  L e b e n s q u a l i t ä t ,  g e m e s s e n  d u r c h  2 5  V a r ia b le  a u f  l i n e a r e n  A n a lo g s k a l e n  

z u  g e b e n .  D ie  B ö g e n  w u r d e n  z u  H a u s e  a u s g e f ü l l t ,  u n d  z w a r  1, 2 , 3 ,  7 ,  11 u n d  15 
W o c h e n  n a c h  B e h a n d lu n g s b e g i n n .  D ie  z y to s t a t i s c h e  T h e r a p i e  e r g a b  e in e  s i g n i ­

f i k a n t  h ö h e r e  R e s p o n s e r a t e  a l s  d ie  e n d o k r i n e .  D ie s  s c h l u g  s i c h  in  e in e m  
k o n s t a n t e n  T r e n d  z u  h ö h e r e n  W e r t e n  f ü r  d ie  V a r ia b le  » W o h lb e f in d e n «  (w e l l  
b e in g )  n ie d e r ,  d e r  in  d e r  11. W o c h e  s t a t i s t i s c h e  S ig n i f i k a n z  e r r e ic h t e .  O b w o h l  d ie  
R e s u l t a t e  d u r c h a u s  n i c h t  u n p la u s ib e l  s i n d ,  i s t  u . a . k r i t i s c h  a n z u m e r k e n ,  d a ß  d ie  
A u s w e r tu n g e n  d e r  L e b e n s q u a l i t ä t  s i c h  n u r  a u f  e in e n  B r u c h te i l  d e r  P a t i e n t i n n e n  
s t ü t z e n  ( 1 4  in  d e r  G r u p p e  d e r  h o r m o n th e r a p i e r t e n ) .  W e n n  d ie  f e h l e n d e n  A u s ­
k ü n f t e  in  d e r  S tu d i e  m i t  d e r  L e b e n s q u a l i t ä t  k o r r e l i e r t  h a b e n  -  u n d  d a s  i s t  
e i g e n t l i c h  a n z u n e h m e n  - .  d a n n  w a r e n  d i e  R e s u l t a t e  v e r z e r r t ,  w o b e i  ü b e r  d ie  
A r t  u n d  R i c h t u n g  d e r  V e r z e r r u n g  n ic h t s  a u s g e s a g t  w e r d e n  k a n n .

I n  e i n e r  v i e l z i t i e r t e n  S tu d i e  v o n  C o a t e s  e t  a l .  ( 1 9 8 7 )  w u r d e  d e r  V e r s u c h  
u n t e r n o m m e n ,  d u r c h  d e n  V e r g le ic h  u n t e r s c h i e d l i c h e r  A n w e n d u n g s s c h e m a t a  d e r  
g l e i c h e n  Z y t o s t a t i k a - K o m b i n a t i o n e n  A u f s c h l ü s s e  ü b e r  d e n  E i n f l u ß  d e r  C h e m o ­
th e r a p i e  a u f  d ie  L e b e n s q u a l i t ä t  b e i  B r u s t k r e b s p a t i e n t i n n e n  z u  g e w in n e n .  D ie s e  
U n t e r s u c h u n g  v e r d i e n t  e in e  n ä h e r e  B e t r a c h tu n g .  D e r  S tu d i e n p la n  b e s t a n d  a u s  
e i n e m  2 x 2 - f a k to r i e l l e n  D e s ig n  m i t  d e n  F a k t o r e n  T h e r a p i e  ( C M F P  v s .  A C )  u n d  
S t r a t e g i e  d e r  V e r a b r e i c h u n g  ( k o n t in u i e r l i c h  v s .  i n t e r m i t t i e r e n d ) ;  d ie  D e ta i l s  d e r  
B e h a n d lu n g  m ö g e n  d e r  O r ig i n a l a r b e i t  e n t n o m m e n  w e r d e n .  I n  d e r  P a t i e n t e n ­
g r u p p e ,  d ie  i n t e r m i t t i e r e n d e  T h e r a p i e  e r h i e l t ,  w u r d e  d ie  B e h a n d lu n g  n a c h  d r e i  
Z y k le n  u n t e r b r o c h e n  u n d  e r s t  b e i  P r o g r e s s i o n  f ü r  d r e i  w e i t e r e  Z y k l e n  w ie d e r  
a u f g e n o m m e n ;  d i e s e  A b f o lg e  b e h ie l t  m a n  b i s  z u r  P r o g r e s s i o n  u n t e r  T h e r a p i e  b e i .  
D ie  k o n t i n u i e r l i c h e  T h e r a p i e  w u r d e  b is  z u r  P r o g r e d i e n z  v e r a b r e i c h t .  Z u  f e s te n  
E r h e b u n g s z e i t p u n k t e n  w ä h r e n d  d e s  F o l l o w - u p  w u r d e n  a n h a n d  d e s  v o n  S p i t z e r  e t  
a l . ( 1 9 8 1 )  e n tw ic k e l t e n  I n s t r u m e n t s  L e b e n s q u a l i t ä t s d a t e n  e r h o b e n .  F ü r  d ie  
A n a ly s e  b e r e c h n e t e  m a n  p a t i e n t e n w e i s e  d i e  Ä n d e r u n g e n  in  d e n  W e r t e n  v o n  
s i e b e n  L e b e n s q u a l i t ä t s v a r i a b l e n ,  d ie  in  d e n  e r s te n  d r e i  Z y k le n  r e l a t i v  z u m  

A u s g a n g s s t a tu s  s o w ie  n a c h  d e m  d r i t t e n  Z y k l u s  a u f t r a t e n .  3 0 5  P a t i e n t e n  w a r e n  
a u s w e r t b a r ,  d a v o n  a l l e r d i n g s  w e n i g e r  a ls  d ie  H ä l f t e  b e z ü g l i c h  d e r  L e b e n s q u a l i t ä t .  
F ü r  d i e  k o n t i n u i e r l i c h e  T h e r a p i e  e r g a b  s i c h  e in e  s i g n i f i k a n t  h ö h e r e  R e s p o n s e r a t e  
a ls  f ü r  d ie  i n t e r m i t t i e r e n d e  T h e r a p i e  ( o h n e  T r e n n u n g  n a c h  Z y t o s t a t i k a - K o m b i -  
n a t i o n e n  4 9 %  v s .  3 2 % ) ,  d o c h  u n t e r s c h i e d e n  s i c h  d ie  Ü b e r l e b e n s k u r v e n  in  d e n  
B e h a n d l u n g s a r m e n  n ic h t .

E s  w a r  f e s t z u s t e l l e n ,  d a ß  s i c h  d ie  W e r t e  a l l e r  L e b e n s q u a l i t ä t s v a r i a b l e n  b i s  
a u f  N a u s e a /V o m i tu s  in  d e n  e r s t e n  d r e i  Z y k l e n  v e r b e s s e r t e n  u n d  d a ß  n a c h  d e m  
d r i t t e n  Z y k l u s  b is  z u r  P r o g r e s s i o n  u n t e r  T h e r a p i e  d ie  i n t e r m i t t i e r e n d e  T h e r a p i e  in  
a l l e n  P a r a m e te r n  d u r c h s c h n i t t l i c h  s c h l e c h t e r  a b s c h n i t t  a l s  d i e  k o n t i n u i e r l i c h e ;  f ü r  
d ie  P a r a m e t e r  » p h y s i s c h e s  W o h lb e f in d e n « ,  » S t i m m u n g « ,  » A p p e t i t «  u n d  » L e ­
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b e n s q u a l i t ä t«  w a r e n  d ie  U n te r s c h i e d e  s i g n i f i k a n t .  D ie  A u t o r e n  s c h r e ib e n :  
» . . .  t h o s e  c o n c e m e d  a b o u t  t h e  to x i c i t y  o f  c h e m o t h e r a p y  w i l l  f i n d  r e a s s u r a n c e  
t h a t  c o n t i n u o u s  t r e a t m e n t  w a s  p e r c e i v e d  b y  o u r  p a t i e n t s  a s  p r o v i d in g  a  b e t t e r  
q u a l i t y  o f  l i f e  d u r i n g  c h e m o t h e r a p y  f o r  m e t a s t a t i c  b r e a s t  c a n c e r .«

D ie s e  E i n s c h ä t z u n g  i s t  s c h w e r  n a c h v o l l z i e h b a r ,  w e n n  m a n  s ic h  d ie  g r a v i e ­

r e n d e n  M ä n g e l  d e r  S tu d i e  v o r  A u g e n  h ä l t .  Z w e i  H a u p t e i n w ä n d e  s in d  z u  e r h e b e n :  
E r s t e n s  h a t t e n  P a t i e n t e n ,  d ie  d ie  k o n t i n u i e r l i c h e  T h e r a p i e  e r h i e l t e n ,  u m  e in  
V ie l f a c h e s  h ä u f i g e r e  A r z t -  u n d  K l in i k k o n ta k t e  a l s  d ie  P a t i e n t e n  im  A r m  m i t  
i n t e r m i t t i e r e n d e r  T h e r a p i e .  D a d u r c h  w i r d  e in  e v e n t u e l l e r  B e h a n d l u n g s e f f e k t  
u n t r e n n b a r  m i t  d e n  A u s w i r k u n g e n  d e s  F o l l o w - u p - S c h e m a s  ( I n t e n s i t ä t  d e r  B e ­

t r e u u n g )  v e r m e n g t ,  g a n z  a b g e s e h e n  d a v o n ,  d a ß  b e i  A n tw o r t e n  a u f  F r a g e n  n a c h  

d e m  s u b j e k t i v e n  W o h lb e f in d e n  e in e  u n g e w o l l t e  E i n f l u ß n a h m e  d u r c h  d e n  a n w e ­
s e n d e n  A r z t  n i c h t  a u s z u s c h l i e ß e n  i s t .  Z w e i t e n s  w u r d e n  d ie  E r h e b u n g e n  in  
m e h r w ö c h i g e m  A b s t a n d  u n d  im  F a l l e  d e r  k o n t i n u i e r l i c h e n  T h e r a p i e  j e w e i l s  n a c h  
A b s c h lu ß  d r e i e r  Z y k l e n  d u r c h g e f ü h r t .  D a d u r c h  w e r d e n  b e i  d e n  A n tw o r t e n  j e d o c h  

d ie  E in d r ü c k e  a u s  d e r  t h e r a p i e f r e i e n  W o c h e  v o r  E n d e  e in e s  Z y k l u s  ü b e r b e t o n t ,  
d ie  D y n a m ik  d e s  B e f in d e n s  w ä h r e n d  e in e s  C h e m o t h e r a p i e z y k l u s  w i r d  n i c h t  
a d ä q u a t  e r f a ß t .  B e id e  U n z u l ä n g l i c h k e i t e n  d e s  S t u d i e n p la n s  f ü h r e n  t e n d e n z i e l l  
z u  e i n e r  V e r z e r r u n g  d e r  E r g e b n i s s e  z u g u n s t e n  d e r  k o n t i n u i e r l i c h e n  T h e r a p i e ,  s o  
d a ß  d ie  S tu d i e  le id e r ,  w a s  d i e  L e b e n s q u a l i t ä t  b e t r i f f t ,  k e i n e r l e i  B e w e i s k r a f t  

b e s i t z t .
In  e in e r  1 9 9 1  p u b l i z i e r t e n  S tu d i e ,  d ie  e b e n f a l l s  e in e  i n t e r m i t t i e r e n d e  m i t  

e i n e r  k o n t i n u i e r l i c h e n  T h e r a p i e  v e r g l i c h ,  f a n d e n  M u s s  e t  a l .  k e in e  U n te r s c h i e d e  
z w i s c h e n  d e n  G r u p p e n  in  b e z u g  a u f  d e n  k ö r p e r l i c h e n  A l l g e m e i n z u s t a n d ,  j e d o c h  
w a r e n  d ie  N e b e n w i r k u n g e n  d e r  k o n t i n u i e r l i c h e n  T h e r a p i e  s t ä r k e r .  W ie  M u s s  e t  a l . 
s c h r e ib e n ,  s c h e i n e n  v ie l e  P a t i e n t e n  -  u n d  d ie s  e r k l ä r e  a u c h  d ie  v o n  C o a t e s  e t  a l . 
f e s tg e s t e l l t e n  U n te r s c h i e d e  im  W o h lb e f in d e n  -  s i c h  in  g r ö ß e r e r  S i c h e r h e i t  z u  
f ü h l e n ,  w e n n  d ie  B e h a n d lu n g  f o r tg e s e t z t  w i r d ,  u n a b h ä n g i g  d a v o n ,  o b  s i c h  ih r  
T u m o r  z u r ü c k b i ld e t  ( v g l .  d ie  o b e n  a n g e s t e l l t e n  Ü b e r l e g u n g e n  z u m  I l l u s i o n s b i a s ) .

E r w ä h n e n s w e r t  i s t  d e r  v o n  T a n n o c k  e t  a l .  ( 1 9 8 8 )  p u b l i z i e r t e  r a n d o m is i e r t e  
V e r g le i c h  z w e i e r  u n t e r s c h i e d l i c h e r  D o s e n  v o n  C M F  b e i  P a t i e n t i n n e n  m i t  m e t a ­
s t a s i e r t e m  M a m m a k a r z i n o m .  In  d i e s e r  S tu d i e  w u r d e  u .  a . in  e i n e r  U n te r g r u p p e  
v o n  3 5  P a t i e n t i n n e n  d ie  L e b e n s q u a l i t ä t  a u f  B a s i s  v o n  3 4  V a r ia b l e n  a u f  l i n e a r e n  
A n a lo g s k a l e n  e r h o b e n .  D ie  h ö h e r e  D o s i e r u n g  g in g  e r w a r t u n g s g e m ä ß  m i t  s t ä r k e ­

r e r  T o x iz i t ä t  e in h e r ,  d o c h  z e ig t e n  e in i g e  V a r ia b l e ,  d ie  m i t  S y m p t o m e n  d e s  
B r u s t k r e b s e s  z u s a m m e n h i n g e n  ( S c h m e r z ,  a l l g e m e i n e  M o b i l i t ä t )  ( n i c h t s i g n i f i ­

k a n t ) ,  b e s s e r e  W e r te .  N a c h  T a n n o c k  e t  a l .  g ib t  e s  e in e  k o m p l e x e  B a la n c e  
z w i s c h e n  d e r  T o x iz i t ä t  d e r  B e h a n d lu n g  u n d  d e r  P a l l i a t i o n ,  d ie  b e i  d e n  R e s p o n ­

d e r n  e r r e i c h t  w e r d e n  k a n n .  V o r te i le  e r g a b e n  s i c h  a u c h  f ü r  e in i g e  V a r ia b l e  d e s  
p s y c h i s c h e n  W o h lb e f in d e n s  (z . B . A n g s t ,  s o z i a l e s  L e b e n ) ,  e in  E f f e k t ,  d e r  g u t  
d u r c h  d ie  o b e n  d i s k u t i e r t e n  M e c h a n i s m e n  ( G e f ü h l  d e r  s t ä r k e r e n  M i t a r b e i t ,  

I l l u s i o n s b i a s )  e r k l ä r t  w e r d e n  k a n n .
U n v e r k e n n b a r  b e s t e h t  e in e  g e w i s s e  D i s k r e p a n z  z w i s c h e n  d e r  i m  E i n z e l f a l l  

m i t u n t e r  s e h r  a u s g e p r ä g t e n  B e s s e r u n g  d e r  L e b e n s q u a l i t ä t  d u r c h  d ie  z y to s t a t i s c h e  
T h e r a p i e  u n d  d e n  w e n ig  b e e in d r u c k e n d e n  S t u d i e n e r g e b n i s s e n .  M ö g l i c h e r w e i s e  
s i n d  d ie  P a t i e n t e n ,  b e i  d e n e n  g ü n s t ig e  E f f e k t e  e r z i e l t  w e r d e n ,  u n d  P a t i e n t e n ,  d ie
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in  r a n d o m is i e r t e  S tu d i e n  a u f g e n o m m e n  w e r d e n ,  h ö c h s t e n s  z u  e in e m  k l e i n e n  T e il  
i d e n t i s c h .  Z w e i  G r ü n d e  h i e r f ü r  s in d  v o r s te l l b a r :  E n t w e d e r  i s t  e s  g r u n d s ä t z l i c h  
u n m ö g l i c h ,  e in e  P a t i e n t e n g r u p p e ,  b e i  d e n e n  e in e  P a l l i a t i o n  im  V e r g le ic h  z u r  
G e s a m t h e i t  d e r  P a t i e n t e n  m i t  e r h ö h t e r  W a h r s c h e in l i c h k e i t  e in t r i t t ,  v o r a b  z u  
b e s t i m m e n ;  d a n n  i s t  a u c h  a u s  z u k ü n f t i g e n  S tu d i e n  b e s s e r e  E v id e n z  f ü r  g ü n s t ig e  

E f f e k t e  d e r  C h e m o t h e r a p i e  a u f  d ie  L e b e n s q u a l i t ä t  k a u m  z u  e r w a r t e n .  O d e r  a b e r  
e th i s c h e  B e d e n k e n  h a b e n  b i s h e r  K l in i k e r  d a v o n  a b g e h a l t e n ,  F ä l l e ,  in  d e n e n  e in e  

P a l l i a t i o n  d u r c h  e in  b e s t i m m t e s  th e r a p e u t i s c h e s  V o rg e h e n  m ö g l i c h  e r s c h e in t ,  in  
r a n d o m is i e r t e  S tu d i e n  e i n z u b r in g e n .  D a n n  w ä r e  e s  b e i  e i n e r  Ä n d e r u n g  d i e s e r  

E in s t e l l u n g  d u r c h a u s  d e n k b a r ,  d a ß  k ü n f t i g  p o s i t i v e  E r g e b n i s s e  f ü r  d ie  T h e r a p i e  
n i c h t  n u r  a u s  E in z e l b e o b a c h t u n g e n ,  s o n d e r n  a u c h  a u s  k o n t r o l l i e r t e n  S tu d i e n  
g e w o n n e n  w e r d e n .  A n g e s i c h t s  d e r  M ö g l i c h k e i t ,  d ie  m o d e r n e  S t u d i e n p la n u n g e n  

b i e t e n  (z .  B . k o n t r o l l i e r t e  S tu d i e n  m i t  k o m p l e x e n ,  in d i v id u e l l  z u g e s c h n i t t e n e n  
T h e r a p i e k o n z e p t e n ,  s e q u e n t i e l l e  P l ä n e  u s w .) ,  e n t b e h r e n  s o l c h e  B e d e n k e n  im  
ü b r i g e n  w e i t g e h e n d  d e r  G r u n d la g e ;  e h e r  z e u g e n  s ie  v o n  e i n e m  M a n g e l  a n  
w i s s e n s c h a f t l i c h e r  P h a n ta s i e .

W ie  s c h w e r  d e r  N a c h w e i s  e i n e r  L e b e n s q u a l i t ä t s v e r b e s s e r u n g  d u r c h  C h e m o ­
th e r a p i e  is t ,  z e ig t  s i c h  in  d e r  r e s i g n i e r t e n  F e s t s t e l l u n g  e in e s  m a ß g e b l i c h e n  
M i t a r b e i t e r s  d e r  F D A  ( J o h n s o n ,  1 9 8 9 ) :  » N o  c a n c e r  d r u g  h a s  b e e n  a p p r o v e d  
b a s e d  o n  i m p r o v e d  Q O L  a s  m e a s u r e d  b y  Q O L  in s t r u m e n t s « .

Die S icht der O nko logen

E s  g i b t  h e u t e  z a h l r e i c h e  v e r a n t w o r t u n g s b e w u ß t e  O n k o lo g e n ,  d ie  s i c h  d e r  P r o ­
b l e m a t i k  d e r  f e h l e n d e n  E v id e n z  f ü r  L e b e n s v e r l ä n g e r u n g e n  b e i  u n k l a r e r  E v id e n z  

f ü r  V e r b e s s e r u n g e n  d e r  L e b e n s q u a l i t ä t  b e w u ß t  s in d  u n d  d a r a u s  d ie  K o n s e q u e n z e n  
z i e h e n .  S o  g ib t  d ie  C o n s e n s u s - D e v e l o p m e n t - K o n f e r e n z  ( 1 9 8 8 )  f o l g e n d e  E m p ­
f e h l u n g  f ü r  d e n  E in s a t z  v o n  C h e m o t h e r a p i e  b e i m  m e t a s t a s i e r t e n  M a m m a k a r z i ­
n o m :  » B e i  d e n  m e i s t e n  P a t i e n t e n  m i t  e i n e r  m e t a s t a s i e r t e n  E r k r a n k u n g  s o l l t e  
z u n ä c h s t  m i t  e i n e r  H o r m o n b e h a n d l u n g  a l s  p r i m ä r e  T h e r a p i e m a ß n a h m e  b e g o n n e n  
w e r d e n .«

E s  m u ß  j e d o c h  n a c h d e n k l i c h  s t im m e n ,  w e n n  U m f r a g e n  e r g e b e n ,  d a ß  v ie l e  
O n k o l o g e n  b e i  s i c h  s e l b s t  e in e  z y t o s t a t i s c h e  T h e r a p i e  n i c h t  v o r n e h m e n  l a s s e n  
w ü r d e n  ( H a n s e n ,  1 9 8 7 ;  A n o n y m  in :  D e r  S p ie g e l ,  1 9 8 7 ;  M o o r e  u . T a n n o c k ,  1 9 8 8 ) .  
B e s o n d e r s  d e u t l i c h  w u r d e  d i e s e  Z u r ü c k h a l t u n g  in  e i n e r  U n t e r s u c h u n g  v o n  M a k -  

k i l l o p  e t  a l .  ( 1 9 8 6 )  b e i  7 9  Ä r z t e n ,  d ie  i n  n ic h t c h i r u r g i s c h e n  Z e n t r e n  m i t  d e r  
B e h a n d l u n g  v o n  L u n g e n k a r z i n o m e n  b e f a ß t  w a r e n .  U . a . w u r d e n  d i e s e  Ä r z t e  m i t  

t a t s ä c h l i c h  e x i s t i e r e n d e n  S tu d i e n p r o t o k o l l e n  k o n f r o n t i e r t  u n d  g e f r a g t ,  o b  s ie  
s e l b s t  a l s  L u n g e n k r e b s p a t i e n t  b e r e i t  w ä r e n ,  a n  d e n  S tu d i e n  t e i l z u n e h m e n .  D a b e i  
e r g a b  s i c h  im  F a l l e  m e t a s t a s i e r t e r  E r k r a n k u n g ,  d a ß  n u r  15 Ä r z t e  a n  e in e m  
V e r g le i c h  v e r s c h i e d e n e r  C i s p l a t i n - h a l t i g e r  R e g im e s  t e i l g e n o m m e n  h ä t t e n .  V o n  

d e n  6 4  a b l e h n e n d e n  Ä r z t e n  f a n d e n  5 8  a l l e  A r m e  d e r  S tu d i e  i n a k z e p ta b e l ,  w o b e i  
6 0 %  v o n  ih n e n  T o x iz i t ä t  u n d  7 0 %  d ie  I n e f f e k t i v i t ä t  d e r  C h e m o t h e r a p i e  a l s  G r u n d  
a n g a b e n .  M a c k i l l o p  e t  a l .  b e m e r k e n  h ie r z u :  » N o n e th e l e s s ,  th e  f m d in g  t h a t  m o s t  
s p e c i a l i s t s  w h o  t r e a t  lu n g  c a n c e r  w o u ld  n o t  c o n s e n t  to  p a r t i c i p a t e  a s  s u b j e c t s  in  
m a n y  o f  t h e s e  t r i a l s  i s  o f  c o n c e m . «
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D e m  Z ie l  d e r  B e s c h w e r d e l i n d e r u n g  d u r c h  C h e m o t h e r a p i e  s t e h t  a u c h  d ie  v o n  
v i e l e n  O n k o l o g e n  v e r t r e t e n e  M a x i m e  e n tg e g e n ,  e in e  m ö g l i c h s t  a g g r e s s iv e  T h e ­
r a p i e  z u  v e r a b r e i c h e n .  T e i l s  s t a m m t  d ie s e  F o r d e r u n g  a u s  th e o r e t i s c h e n  E r w ä g u n ­
g e n ,  te i l s  i s t  s i e  m ö g l i c h e r w e i s e  a u f  F e h l i n t e r p r e t a t i o n e n  v o n  D o s i s - W i r k u n g s -  
S tu d i e n  z u r ü c k z u f ü h r e n .  E in  B e i s p i e l  f ü r  d e n  l e t z t e r e n  F a l l  s o l l  g e n ü g e n :  C h o k s k i  
e t  a l .  ( 1 9 8 8 a )  f ü h r t e n  e in e  n i c h t r a n d o m is i e r t e  s o g e n a n n t e  » D o s i s - I n t e n s i t ä t s - «  

S tu d i e  a n  4 2  P a t i e n t e n  m i t  r e k u r r e n t e n  o d e r  m e t a s t a s i e r t e n  T u m o r e n  d e s  K o p f /  
H a l s - B e r e i c h s  d u r c h  u n d  f a n d e n ,  d a ß  d ie  R e s p o n s e r a t e  m i t  d e r  p r o j e k t i e r t e n  

D o s i s in t e n s i t ä t  t e n d e n z i e l l  z u n a h m .  A u f g r u n d  d i e s e r  B e f u n d e  r a t e n  d ie  A u to r e n ,  

b e i  d e n  P a t i e n t e n  e in e  D o s i s e s k a l a t i o n  z u  v e r s u c h e n ,  e in  R a t s c h l a g ,  d e r  a n g e ­
s i c h t s  d e r  f e h l e n d e n  B e le g e  f ü r  e i n e  l e b e n s v e r l ä n g e m d e  W ir k u n g  d e r  T h e r a p i e  
b e i  K o p f /H a l s - T u m o r e n  b e f r e m d l i c h  w i r k t .  D ie  F o r d e r u n g  n a c h  H o c h d o s i e r u n g  
r e i c h t  v o n  w i s s e n s c h a f t l i c h e n  P u b l i k a t i o n e n  (z .  B . I s r a e l ,  1 9 8 5 ;  H r y n iu k ,  
1 9 8 8 a ,b )  b i s  in  p o p u lä r w i s s e n s c h a f t l i c h e  V e r ö f f e n t l i c h u n g e n  h in e in .  H i l l e m a n n s  

( 1 9 8 1 ,  S . 2 6 )  s c h r e ib t :  » M a n c h e  g e b e n  e x t r e m  h o h e  D o s e n  u n d  g e h e n  a n  d ie  
v i t a l e  G r e n z z o n e  h e r a n .«  E r  z i t i e r t  d e n  W ie n e r  O n k o lo g e n  K . K a r r e r  m i t  d e n  
W o r t e n  » D a n n  i s t  d e r  z y to s t a t i s c h e  E f f e k t  g e s i c h e r t ,  N e b e n w i r k u n g e n  s i n d  
s o w ie s o  u n v e r m e id b a r « .  I m  K r e b s h i l f e - R a t g e b e r  v o n  S c h e e l  u n d  A u m i l l e r  
( 1 9 8 4 ,  S . 6 9 )  f i n d e t  s i c h  d ie  B e m e r k u n g ,  d a ß  » s c h o n  k l e i n e  D o s i s k o m p r o m i s s e  
z u  e i n e m  e n o r m e n  E r f o l g s v e r l u s t  f u h r e n  k ö n n e n «  u n d  » I m  I n t e r e s s e  d e s  B e ­
h a n d lu n g s z i e l s ,  n ä m l i c h  d e n  T u m o r  m ö g l i c h s t  v o l l s t ä n d i g  z u  v e r n i c h t e n ,  m u ß  o f t  
e in e  a g g r e s s iv e  D o s i e r u n g  g e w ä h l t  w e r d e n ,  d ie  m i t  m a n c h m a l  e i n s c h n e i d e n d e n  
N e b e n w i r k u n g e n  e in h e r g e h t .«  E n tg e g e n  d e r  A n s i c h t  m a n c h e r  O n k o lo g e n  h a t  s i c h  
d ie  T e n d e n z  z u  H o c h d o s i e r u n g e n ,  w ie  R .  F lö h l  in  d e r  F A Z  v o m  2 5 .  5 . 1 9 9 4  
b e m e r k t e ,  in  l e t z t e r  Z e i t  e h e r  v e r s tä r k t .

A u c h  d ie  i n  d e n  a c h t z i g e r  J a h r e n  g e m a c h t e  B e o b a c h t u n g  v o n  H o l l i  u . 
H a k a m a  ( 1 9 8 8 ,  1 9 8 9 )  a n  2 5 2  P a t i e n t i n n e n  m i t  r e z i d i v i e r t e m  M a m m a k a r z i n o m ,  
n a c h  d e r  d a s  » R i s i k o « ,  c h e m o t h e r a p e u t i s c h  b e h a n d e l t  z u  w e r d e n ,  im  t e r m i n a l e n  
S t a d i u m  f a s t  d r e i m a l  s o  h o c h  la g  w ie  b e i  d e n  ü b r i g e n  P a t i e n t i n n e n ,  s p r i c h t  n i c h t  
g e r a d e  f ü r  e i n e n  a m  P a t i e n t e n w o h l  o r i e n t i e r t e n  U m g a n g  m i t  d e r  T h e r a p i e . 33

C hem otherap ie  für beschw erdefreie  Patienten?

W i r  k o m m e n  n u n  a u f  d ie  w e i t e r  o b e n  f o r m u l i e r t e  F r a g e  z u  s p r e c h e n ,  w ie  e s  
k o m m t ,  d a ß  d i e  C h e m o t h e r a p i e  in  d e r  P r a x i s  a u c h  b e i  r e l a t i v  b e s c h w e r d e f r e i e n  

P a t i e n t e n  v e r a b r e i c h t  w i r d .  D ie  G r ü n d e  h i e r f ü r  v e r d i e n e n  e in e  a u s f ü h r l i c h e  
E r ö r t e r u n g ,  in  d e r  f a s t  z w a n g s l ä u f ig  d ie  m e i s t e n  S t r e i t p u n k te  z w i s c h e n  V e r t r e te r n  

u n d  K r i t i k e r n  d e r  T h e r a p i e  z u r  S p r a c h e  k o m m e n .
D e r  e r s t e  G r u n d  i s t  g e w i ß  d e r ,  d a ß  n a c h  w ie  v o r  n i c h t  w e n ig e  O n k o l o g e n  v o n  

d e r  l e b e n s v e r l ä n g e m d e n  W ir k u n g  d e r  C h e m o t h e r a p i e  ü b e r z e u g t  s i n d  ( v g l .  d ie  in  
K a p i te l  I  a n g e f ü h r t e n  E r f o l g s b e h a u p t u n g e n ) .  S ie  l e i t e n  d ie  B e r e c h t i g u n g  d e s  

f r ü h e n  E in s a t z e s  d e r  T h e r a p i e  a u s  d e n  v e r m e in t l i c h e n  E r f o l g e n  a b .  B e z e i c h n e n d

33 N a c h  e in e r  n e u e re n  U n te rsu c h u n g  v o n  H o lli u n d  H a k a m a  (1 9 9 1 ) sc h e in t in  le tz te r  Z e it 
a lle rd in g s  d ie  H ä u fig k e it z y to s ta tis c h e r  B e h a n d lu n g  in  d e r  e ig e n tlic h e n  te rm in a le n  P h a se  
e tw a s  zu riick zu g eh en .
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i s t  d e r  f o l g e n d e  A u s z u g  a u s  e i n e m  S tu d i e n p r o t o k o l l  z u r  P r ü f u n g  d e s  E in s a t z e s  
v o n  C i s p l a t i n  b e i m  m e t a s t a s i e r t e n  M a m m a k a r z i n o m 34: » A u s  d e n  g e n a n n te n  
G r ü n d e n  ( E r z i e l e n  e i n e r  h o h e n  k o m p l e t t e n  R e m i s s i o n s r a t e  m i t  d e r  C h a n c e  e in e r  
e c h t e n  L e b e n s v e r l ä n g e r u n g )  e r s c h e in t  e s  v e r t r e tb a r ,  d i e s e  z w a r  r e l a t i v  n e b e n ­
w i r k u n g s r e i c h e ,  a b e r  o f f e n s i c h t l i c h  h o c h w i r k s a m e  K o m b in a t io n  in  d e r  P r i m ä r ­

t h e r a p i e  d e s  m e t a s t a s i e r t e n  M a m m a k a r z i n o m s  e i n z u s e t z e n « .  O d e r  a u c h  d a s  
f o l g e n d e  Z i t a t  ( D r i n g s  e t  a l .  ( 1 9 8 4 )  in  e i n e r  A r b e i t  ü b e r  d a s  n i c h t k l e i n z e l l i g e  

B r o n c h ia l k a r z i n o m ) :  » D ie s e  E r g e b n i s s e  b e r e c h t ig e n  a u c h  u n d  b e r e i t s  z u  e in e r  

a g g r e s s iv e n  C h e m o t h e r a p i e  in  e i n e m  f r ü h e n  S t a d i u m ,  in  d e m  z w a r  d ie  I n o p e r a ­
b i l i t ä t  d e s  T u m o r s  b e s t e h t ,  d e r  T u m o r  j e d o c h  n o c h  n i c h t  s o  w e i t  f o r tg e s c h r i t t e n  
i s t ,  d a ß  e r  d e n  P a t i e n t e n  m i t  h e f t i g e n  B e s c h w e r d e n  b e l a s t e t .«  D e r  G la u b e  a n  d ie  

W i r k s a m k e i t  d e r  T h e r a p i e  u n d  d e r  V o r r a n g  d e s  v e r m e i n t l i c h e n  E f f e k t s  v o r  d e r  
L e b e n s q u a l i t ä t  k o m m t  g u t  in  e i n e r  A r b e i t  v o n  G r e e n f i e ld  e t  a l .  ( 1 9 8 7 ;  v g l .  a u c h  
B r e s l o w  u n d  C u m b e r l a n d ,  1 9 8 8 )  z u m  A u s d r u c k ,  in  d e r  d ie  A u to r e n  d e n  V e rz ic h t  

a u f  i n t e n s i v e  B e h a n d lu n g  ( v o r  a l l e m  C h e m o t h e r a p i e )  b e i  ä l t e r e n  B r u s t k r e b s -  
P a t i e n t i n n e n  k r i t i s i e r e n  u n d  m i t v e r a n t w o r t l i c h  f ü r  d e n  f e h l e n d e n  F o r t s c h r i t t  in  
d e n  K r e b s Ü b e r le b e n s r a te n  m a c h e n .  ( D ie  g e n a n n te n  A u to r e n  g e h e n  s o  w e i t ,  d ie  
C h e m o t h e r a p i e  s o g a r  b e i  ä l t e r e n  P a t i e n t i n n e n  m i t  d e r  s c h l e c h t e s t e n  P r o g n o s e  z u  
e m p f e h le n . ) « .  E in e  ä h n l i c h e  A u f f a s s u n g  w u r d e  u n l ä n g s t  in  e i n e m  E d i t o r i a l  d e s  
J o u r n a l  o f  C l i n i c a l  O n c o l o g y  v e r t r e t e n  ( K e n n e d y ,  1 9 9 1 ) .  D o r t  h e i ß t  e s :  » T h e r e  is  
a  d e a r t h  o f  r e a l  s c i e n t i f i c  i n f o r m a t io n  o n  th e  b io l o g i c  b e h a v i o r  o f  c a n c e r  in  o ld e r  
p e r s o n s .  A s  a  r e s u l t ,  t h e s e  p a t i e n t s  m a y  b e  u n d e r t r e a t e d .«  A n g e s i c h t s  d e r  
f e h l e n d e n  E v id e n z  f ü r  L e b e n s v e r l ä n g e r u n g  s in d  s o l c h e  V e r s u c h e ,  d i e  A n w e n d u n g  
d e r  C h e m o t h e r a p i e  a u f  ä l t e r e  P a t i e n t e n  a u s z u d e h n e n ,  s e i  e s  in  k l i n i s c h e n  S tu d ie n  
o d e r  in  d e r  o n k o lo g i s c h e n  P r a x i s ,  s c h w e r  n a c h v o l l z i e h b a r .  U n d  d o c h  s i n d  s ie  
a u c h  in  n e u e r e r  Z e i t  z u  b e o b a c h t e n .  S o  k o m m e n  C h r i s t m a n  e t  a l .  ( 1 9 9 2 )  in  e in e r  
in  J A M A  p u b l i z i e r t e n  A r b e i t  z u  f o l g e n d e m  S c h lu ß :  » W o m e n  in  th i s  a g e  g r o u p  
s h o u l d  n o t  b e  e x c lu d e d ,  b a s e d  o n  a g e  a lo n e ,  f r o m  c l i n i c a l  t r i a l s  i n v o l v in g  
c h e m o t h e r a p y  f o r  a d v a n c e d  b r e a s t  c a n c e r « .  D ie s e  A r b e i t  w u r d e  in  e in e m  
E d i t o r i a l  ( H a r r i s ,  1 9 9 2 )  m i t  d e n  W o r t e n  k o m m e n t i e r t :  » T h is  i s ,  th o u g h ,  a n  
i m p o r t a n t  a r t i c l e  b e c a u s e  i t  w i l l  e n c o u r a g e  m e d i c a l  o n c o lo g i s t s  to  e x t e n d  th e  

b e n e f i t s  o f  e f f e c t i v e  c a n c e r  d r u g  t h e r a p y  to  a n  e ld e r ly  p o p u la t i o n  f r o m  w h ic h  
th e s e  b e n e f i t s  h a v e  t o o  o f t e n  in  th e  p a s t  b e e n  u n ju s t i f i a b l y  w i th h e l d « .  M a n  
v e r g l e i c h e  a u c h  F r a s s o ld a t i  e t  a l .  ( 1 9 9 4 ) ,  d i e  im  h o h e n  A l t e r  k e in e n  H in d e r u n g s ­

g r u n d  f ü r  d ie  V e r a b r e i c h u n g  e i n e r  K o m b i n a t i o n s - C h e m o t h e r a p i e  s e h e n ,  u n g e ­
a c h t e t  d e r  T a t s a c h e ,  d a ß  s ie  in  ih r e n  U n t e r s u c h u n g e n  k e in e  B e le g e  f ü r  e in e  
L e b e n s v e r l ä n g e r u n g  d u r c h  d ie  T h e r a p i e  v o r l e g e n  k o n n te n .

M a n  k ö n n te  d e n  e r s t e n  G r u n d  a u c h  a l s  I r r t u m  b e i  d e r  i n t e l l e k tu e l l e n  
V e r a r b e i tu n g  d e r  in  w i s s e n s c h a f t l i c h e n  S tu d i e n  g e w o n n e n e n  E r k e n n tn i s s e  o d e r  

a l s  f e h l e r h a f t e  R e z e p t i o n  d e r  S t u d i e n e r g e b n i s s e  d u r c h  d i e  k l i n i s c h e n  O n k o lo g e n  
k e n n z e i c h n e n .  S o l c h e  I r r t ü m e r  g ib t  e s  i n  d e r  M e d i z i n  h ä u f i g e r ,  u n d  s ie  s i n d  
v i e l l e i c h t  a u c h  n i c h t  im m e r  l e i c h t  z u  v e r m e i d e n  ( v g l .  A b e l  u . W in d e i e r ,  1 9 9 5 a ) .  
E in e  R o l l e  s p i e l t  h ie r b e i  s i c h e r l i c h  a u c h ,  d a ß  d ie  k o n k r e t e  p e r s ö n l i c h e  E r f a h r u n g

34 P ro to k o lle n tw u rf  d e s  O n k o lo g isc h e n  Z e n tru m s M a n n h e im  v o m  8. 1. 1985.
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m i t  t a t s ä c h l i c h  o d e r  v e r m e in t l i c h  p o s i t i v  v e r l a u f e n e n  E in z e l f ä l l e n  d a s  U r t e i l  ü b e r  
e in e  T h e r a p i e  l e t z t l i c h  s t ä r k e r  p r ä g t  a l s  d ie  a b s t r a k t e n ,  in  B e g r i f f e n  d e r  S t a t i s t i k  
a u s g e d r ü c k te n  R e s u l t a t e  k l i n i s c h e r  S tu d i e n .  B e s o n d e r s  b e d e n k l i c h  i s t  e s  a b e r  
n a tü r l i c h ,  w e n n  d ie s e n  I r r t ü m e r n  a u c h  f o r s c h e n d e  O n k o l o g e n  u n d  M e i n u n g s ­

f ü h r e r  in  d e r  O n k o l o g i e  z u m  O p f e r  f a l le n .
Z w e i t e n s  k ö n n e n  a b e r  a u c h  Ä r z t e ,  d i e  s e l b s t  n i c h t  v o n  e i n e r  V e r lä n g e r u n g  

d e r  L e b e n s e r w a r t u n g  d u r c h  C h e m o t h e r a p i e  ü b e r z e u g t  s in d ,  e in  R a t i o n a l  f ü r  d e n  
f r ü h z e i t i g e n  E in s a t z  d e r  T h e r a p i e  h a b e n .  S ie  k ö n n e n  d ie  T h e r a p i e  n ä m l i c h  a u f  d ie  

H o f f n u n g  o d e r  V o r s t e l lu n g  g r ü n d e n ,  d a ß  s ie  d ie  B e s c h w e r d e n  v o n  P a t i e n t e n  
v e r z ö g e r t  u n d  d a m i t  z u r  L e b e n s q u a l i t ä t  d e r  P a t i e n t e n  b e i t r ä g t .  D a g e g e n  i s t  -  w ie  
w i r  g e s e h e n  h a b e n  -  f r e i l i c h  e in z u w e n d e n ,  d a ß  d e r  f r ü h e  E in s a t z  n u r  d a n n  

g e r e c h t f e r t i g t  i s t ,  w e n n  e r  e r s t e n s  d ie  B e s c h w e r d e n  im  M i t t e l  s t ä r k e r  v e r z ö g e r t  a ls  
d e r  s p ä t e r e  E in s a t z  u n d  w e n n  z w e i t e n s  d ie  th e r a p i e b e d i n g te n  N e b e n w i r k u n g e n  
d i e s e n  -  m ö g l i c h e n  -  B e n e f i t  n i c h t  k o m p e n s i e r e n  o d e r  ü b e r k o m p e n s i e r e n .  B e id e s  
k a n n  n ic h t  d u r c h  b lo ß e s  N a c h d e n k e n  b e l e g t  w e r d e n ,  s o n d e r n  i s t  in  a d ä q u a t e n  

k l i n i s c h e n  S tu d i e n  z u  z e ig e n .
D r i t t e n s  f ü h r t  d ie  a l l g e m e i n  a k z e p t i e r t e  F o r d e r u n g ,  P a t i e n t e n  m ö g l i c h s t  im  

R a h m e n  k l i n i s c h e r  S tu d i e n  z u  t h e r a p i e r e n ,  d a z u ,  d a ß  v ie l e  P a t i e n t e n  n a c h  
e i n h e i t l i c h e n  P r o t o k o l l e n  u n d  n i c h t  in d i v id u e l l e n ,  a u f  ih r e  B e s c h w e r d e n  z u g e ­
s c h n i t t e n e  T h e r a p i e n  b e h a n d e l t  w e r d e n .  D ie s e  Z u r ü c k s t e l l u n g  d e r  i n d i v id u e l l e n  
g e g e n ü b e r  d e r  k o l l e k t i v e n  E th i k  k a n n  in  k l i n i s c h e n  S tu d ie n  e r n s t e  K o n f l i k t e  f ü r  
d ie  b e h a n d e l n d e n  Ä r z te  h e r a u f b e s c h w ö r e n  ( d e  D o m b a l .  1 9 8 0 ; P o c o c k ,  1 9 8 3 ,  S . 
1 0 5 ; B e g e m a n n ,  1 9 8 8 ) .  D e r  Z w i e s p a l t  k o m m t  z . B . in  d e n  L e i t l i n i e n  z u r  
p a l l i a t i v e n  B e h a n d lu n g  d e s  M a m m a k a r z i n o m s  ( C o n s e n s u s - D e v e l o p m e n t - K o n f e -  
r e n z ,  1 9 8 8 )  z u m  A u s d r u c k ,  w o  e s  h e iß t :  » In  d e r  t ä g l i c h e n  P r a x i s  s t e h t  d ie  
m a x i m a l e  L i n d e r u n g  d e r  S y m p t o m e  i m  V o r d e r g r u n d ;  b e i  k l i n i s c h e n  S tu d i e n  
h in g e g e n  i s t  d e r  b e s t e  M a ß s t a b ,  u m  d ie  W i r k s a m k e i t  e i n e r  T h e r a p i e  z u  b e u r t e i l e n ,  
d ie  Z e i t  b is  z u m  T h e r a p i e v e r s a g e n  b e i  g l e i c h z e i t i g  g e r i n g s t - m ö g l i c h e r  T o x iz i ­
t ä t  . . . « .  T a t s ä c h l i c h  b i l d e n  S tu d ie n ,  in  d e n e n  d ie  C h e m o t h e r a p i e  e r s t  b e i  
B e s c h w e r d e n  d e r  P a t i e n t e n  v e r a b r e i c h t  w ir d ,  d ie  A u s n a h m e .

E in  w e i t e r e r  A n la ß  f ü r  d e n  f r ü h e n  E in s a t z  d e r  C h e m o t h e r a p i e  is t  v ie r t e n s  d e r  
W u n s c h  d e s  P a t i e n t e n  n a c h  a g g r e s s iv e r  T h e r a p i e .  A u c h  h i e r f ü r  g ib t  e s  z w e i  
G r ü n d e .  D e r  e r s t e  i s t  s i c h e r l i c h  d e r ,  d a ß  P a t i e n te n  a n  d e n  E r f o l g  d e r  T h e r a p i e  
g la u b e n ,  w e i l  s i e  in  f ü r  d e n  L a i e n  b e s t i m m t e n  P u b l i k a t i o n e n ,  a b e r  a u c h  in  

G e s p r ä c h e n  m i t  d e m  A r z t ,  a l s  w i r k s a m  d a r g e s t e l l t  w i r d .  W ie  M o s s  ( 1 9 9 5 )  r i c h t i g  
b e m e r k t ,  k o m m t  h ie r b e i  e in  ( v o m  A r z t )  d u r c h a u s  n i c h t  u n e r w ü n s c h t e s  M i ß ­

v e r s t ä n d n i s  z u m  T r a g e n :  D e r  A r z t  s p r i c h t  v o n  » E r f o l g «  o d e r  » R e m i s s i o n « ,  d e r  
P a t i e n t  h ö r t  » H e i lu n g «  o d e r  d o c h  z u m i n d e s t  » L e b e n s -V e r lä n g e r u n g « .  D ie  
m e i s t e n  L a ie n  s in d  in  d e r  T a t  ü b e r r a s c h t  -  d ie s  w a r  e in e  d e r  e i n d r in g l i c h s t e n  
E r f a h r u n g e n ,  d i e  d e r  V e r f a s s e r  in  z a h l r e i c h e n  V o r t r a g s v e r a n s t a l t u n g e n  s a m m e l n  
k o n n te  w e n n  m a n  ih n e n  k l a r m a c h t ,  d a ß  d ie  w i s s e n s c h a f t l i c h e  E v id e n z  f ü r  
l e b e n s v e r l ä n g e m d e  W i r k u n g e n  in  d e r  R e g e l  f e h l t .  H in z u  k o m m t  b e i  m a n c h e n  
P a t i e n te n  e in e  R e p a r a t u r w e r k s t a t t - M e n t a l i t ä t  g e g e n ü b e r  d e r  M e d iz in :  S ie  k ö n n e n  
s i c h  e in f a c h  n i c h t  v o r s te l l e n ,  d a ß  e s  k e in e  a k t iv e  l e b e n s v e r l ä n g e m d e  T h e r a p i e
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g i b t . 35 D e r  W u n s c h  n a c h  b e s o n d e r s  a g g r e s s iv e r  T h e r a p i e  m a g  d a m i t  Z u s a m m e n ­
h ä n g e n ,  d a ß  P a t i e n t e n ,  d ie  H o f f n u n g e n  a u f  d e n  T h e r a p i e e r f o l g  s e t z e n ,  g e r a d e  

d a n n ,  w e n n  s ie  s t a r k e  N e b e n w i r k u n g e n  e r d u l d e n  m ü s s e n ,  d a s  G e f ü h l  h a b e n  u n d  
a u c h  i h r e r  U m g e b u n g  d a s  G e f ü h l  g e b e n ,  f ü r  ih r e  G e s u n d h e i t  s e l b s t  e tw a s  z u  tu n .

D a ß  m a n c h e  P a t i e n t e n  b e r e i t s  f ü r  e in e n  s e h r  k le i n e n  ( h y p o t h e t i s c h e n )  
B e n e f i t  s t a r k e  B e e i n t r ä c h t i g u n g e n  a k z e p t i e r e n ,  h a b e n  M c Q u e l l o n  e t  a l .  ( 1 9 9 4 )  
g e z e i g t :  8 %  d e r  v o n  d e r  S tu d i e n g r u p p e  b e f r a g t e n  P a t i e n t e n  m i t  o p e r a b l e m  

M a m m a k a r z i n o m  h ä t t e n  im  F a l l e  d e r  M e t a s t a s i e r u n g  f ü r  d ie  H o c h d o s i s th e r a p i e  
o p t i e r t ,  s e l b s t  u n t e r  d e r  P r ä m is s e ,  d a ß  d i e s e  d ie  L e b e n s d a u e r  n u r  u m  e in e n  M o n a t  

v e r l ä n g e r t e .  E . H e id e m a n n  u n te r s t r i c h  d i e s  in  e i n e m  I n t e r v i e w 36: » H e u te  i s t  d ie  
G r e n z e  n a c h  u n t e n  im m e r  d u r c h l ä s s i g e r  g e w o r d e n ,  w e i l  K r a n k e  u m  b u c h s t ä b l i c h  
j e d e n  P r e i s  f ü r  ih r e  H e i lu n g  k ä m p f e n « .

S ic h e r l i c h  s p i e l t  b e im  T h e r a p i e w u n s c h  a u f  s e i t e n  d e r  P a t i e n t e n  a b e r  a u c h  d ie  
P r o b l e m a t ik  d e r  A k z e p ta n z  d e s  T o d e s  in  u n s e r e r  G e s e l l s c h a f t  e in e  R o l l e .  P a s s iv e s  
A u s h a r r e n  in  E r w a r t u n g  d e s  s i c h e r e n  T o d e s  i s t  f ü r  v ie l e  M e n s c h e n  u n s e r e s  
K u l tu r r a u m s  s c h w e r  e r t r ä g l i c h .  I n  i h r e r  V e r z w e i f l u n g  d r ä n g e n  m a n c h e  P a t i e n t e n  
d e n  A r z t  d a z u ,  th e r a p e u t i s c h  a k t iv  z u  w e r d e n ,  n e h m e n  b e r e i tw i l l i g  a u c h  e r ­
h e b l i c h e  N e b e n w i r k u n g e n  in  K a u f ,  n u r  u m  d e m  G e f ü h l  d e s  u n t ä t i g e n  A b w a r t e n s  
z u  e n t g e h e n  (s .  h i e r z u  d ie  D a r s t e l l u n g  d e r  P r o b l e m a t ik  b e i  N a g e l  ( 1 9 8 8 )  u n d  
V e r r e s  ( 1 9 9 5 ) ) .  S e h r  f r a g l i c h  i s t  e s  a b e r ,  o b  d e r  T h e r a p i e w u n s c h  d e s  P a t i e n te n  a ls  
R e c h t f e r t i g u n g  f ü r  e in e  to x i s c h e  B e h a n d lu n g ,  d ie  k e in e  L e b e n s v e r l ä n g e r u n g  
e r w a r t e n  lä ß t ,  d i e n e n  k a n n ,  w e n n  k e in e  S i t u a t i o n  v o r l i e g t ,  in  d e r  e in e  P a l l i a t io n  
d u r c h  e b e n  d i e s e  T h e r a p i e  u n e n tb e h r l i c h  is t .

U m g e k e h r t  k o m m t  e s  f ü n f t e n s  a u c h  v o r .  d a ß  Ä r z t e  a u s  d e m  ( b e r u f s b e d i n g ­
t e n )  B e d ü r f n i s  h e r a u s ,  a k t iv  z u  w e r d e n ,  e in e  C h e m o t h e r a p i e  w i d e r  b e s s e r e s  
W is s e n  v e r a b r e i c h e n .  A k t io n i s m u s  s e i t e n s  d e r  Ä r z t e  k a n n  n a c h  V e r r e s  ( 1 9 9 5 )  
d e r  A b w e h r  u n a n g e n e h m e r  G e f ü h le  d i e n e n ,  d ie  m a n  e r w a r t e t ,  w e n n  m a n  d e m  
P a t i e n t e n  d ie  G r e n z e n  d e r  M ö g l i c h k e i t e n  k l a r z u m a c h e n  v e r s u c h t  u n d  d a b e i  d ie  
A n g s t  o d e r  V e r z w e i f lu n g  d e s  P a t i e n t e n  e r l e b e n  u n d  a u s h a l t e n  m u ß .

I n  E i n z e l f ä l l e n  m ö g e n  s c h l i e ß l i c h  n a c h  M a r t z  ( 1 9 8 5 )  a u c h  w i r t s c h a f t l i c h e  

B e w e g g r ü n d e  b e i  d e r  E n t s c h e i d u n g  f ü r  e i n e  z y to s t a t i s c h e  T h e r a p i e  e in e  R o l le  
s p i e le n .

35 B e i so lc h e n  P a tie n te n  is t d e r  fo lg e n d e  R a tsc h la g  b e so n d e rs  w ic h tig , d en  d e r  V erfasser a llen  
K re b sp a tie n te n  m it a u f  d e n  W eg  g ib t: W enn  d e r  b e h a n d e ln d e  A rz t e in e  to x isc h e  B e h an d lu n g  
a n b ie te t o d e r  v o r s c h lä g t  d an n  so llte  d e r  P a tie n t d a ra u f  d rin g e n , d a ß  d e r  A rz t ih m  S tu d ien  
v o rle g t, d ie  e in e n  N u tz e n  im  S in n e  d e r  L e b e n sv e r lä n g e ru n g  e rk e n n e n  lassen .

36 » T h e ra p e u tisc h e r  O v e rk ill« . D ie  Z e it  v o m  18. 3 . 1994.




